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Gira para Logunan- Combater o Fanatismo Politico Religioso das Pessoas

I- Introducao

A Gira para a Orixa Logunan é feita para Reequilibrar e Restaurar a Paz Interior, de uma Pessoa Dese-
quilibrada pelo Fanatismo, seja Religioso e/ou Politico. A Gira de Harmonizagao sob a Irradia¢do de
Logunan pode rogar pela restauragao do equilibrio emocional, do discernimento e da paz interior de
uma pessoa cuja vida tenha sido afetada pelo fanatismo religioso e/ou politico, sempre respeitando seu
livre-arbitrio.

Ideias de Luiz Felipe Pondé e Amds Oz sobre Intolerancia, Polarizacao e Fanatismo

O fanatismo, seja religioso ou politico, representa uma das maiores ameacas ao dialogo e a convivéncia
democratica na sociedade contemporanea. Em um cendrio marcado pela intensa circulagao de informa-
¢Oes nas redes sociais, especialmente no Facebook, Instagram, WhatsApp e Outros Aplicativos, pensa-
mentos divergentes frequentemente dao lugar a intolerancia, a radicalizagao e a disseminagao de
discursos de édio.

As reflexdes de Luiz Felipe Pondé alertam para os perigos das certezas absolutas e da incapacidade de
reconhecer a complexidade da realidade.

Amds Oz defende que o fanatismo nasce da convicgao de que apenas uma visdao de mundo é legitima.
Assim, compreender como o extremismo religioso e a polarizacdo politica sao fortalecidos pelas redes
sociais torna-se essencial para promover o respeito as diferengas, o pensamento critico e a construgao
de uma sociedade mais plural e democratica.

O fanatismo, seja religioso ou politico, representa uma das maiores ameacgas ao dialogo e a convivéncia
democratica na sociedade contemporanea. Em um cendrio marcado pela intensa circulagao de informa-
¢Oes nas redes sociais, opinioes divergentes frequentemente dao lugar a intolerancia, a radicalizagdo e
a disseminagdo de discursos de ddio.

As reflexdes de Luiz Felipe Pondé alertam para os perigos das certezas absolutas e da incapacidade de
reconhecer a complexidade da realidade, enquanto Améds Oz defende que o fanatismo nasce da convi-
ccao de que apenas uma visao de mundo é legitima. Assim, compreender como o extremismo religioso
e a polariza¢ao politica sao fortalecidos pelas redes sociais torna-se essencial para promover o respeito
as diferencgas, o pensamento critico e a construcao de uma sociedade mais plural e democratica.

Em uma sociedade democratica, a convivéncia entre diferentes crengas e opinides é indispensavel para
a preservacao do respeito e da cidadania. Entretanto, o crescimento do fanatismo religioso e da polari-
zacdo politica, potencializados pelo uso das redes sociais, evidencia o enfraguecimento do didlogo e da
tolerancia.

O filésofo Luiz Felipe Pondé afirma que o fanatismo nasce da cren¢a em verdades absolutas, tornando
os individuos menos dispostos a ouvir perspectivas diferentes. De modo semelhante, o escritor Amoés
0z defende que o fanatico é aquele incapaz de conviver com a diversidade de ideias. Nesse contexto,
torna-se imprescindivel discutir como a intolerancia religiosa e o uso politico das redes sociais favore-
cem a radicalizagdo, comprometendo a convivéncia democratica e exigindo acdes voltadas ao fortale-
cimento do pensamento critico e da cultura do didlogo = Assim, compreender como o extremismo
religioso e politico e a prdpria polarizacao politica sao fortalecidos pelas redes sociais torna-se essencial




para promover o respeito as diferengas, o pensamento critico e a construg¢do de uma sociedade mais
plural e democratica.

II- O Fanatismo Segundo Luiz Felipe Condé

Luiz Felipe Pondé, Filésofo e Colunista Brasileiro, frequentemente analisa o fanatismo politico e reli-
gioso como fen6menos comportamentais semelhantes, baseados na fé cega, dogmatismo e na inca-
pacidade de dialogar com o contraditorio.

Ele argumenta que ideologias modernas, especialmente as militancias ideoldgicas, funcionam de manei-

ra idéntica as religides, com seus "Santos", "Demoénios" e verdades inquestiondveis.

Pontos Principais da Visao de Pondé sobre esses Temas

- Militancia Ideoldgica como Fanatismo = Pondé argumenta que as militdncias politicas atuais ndo sdo
baseadas na racionalidade, mas sim na crenga e na paixao, aproximando-se do fanatismo religioso. Para
ele, tentar argumenhntar com militantes fanaticos é inutil, pois a crenga deles funciona como um do-
gma absoluto

- A "Religiao" da Politica

Em suas analises (como no video de 2025), o filésofo aponta que ideologias politicas substituiram cren-
¢as religiosas tradicionais, influenciando diretamente as decisdes e a moralidade dos individuos de for-
ma irracional.

- Religido e Politica se Misturam

Pondé afirma que é dificil separar totalmente a religidao da politica na ciabega das pessoas, pois a reli-
gido sempre esteve associada a busca por poder. No entanto, ele também critica quando crengas reli-
giosas, ou politicas, sdo usadas para ditar comportamentos de forma intolerante.

- O Brasil ndo é Cristao E Nem Evangélico

Apesar de ser um pais com muitos cristdaos, Pondé defende que o Estado brasileiro é secular e composto
por diversas crengas (judeus, mugulmanos, candomblé, etc.), criticando a mistura de dogmas religiosos
na politica institucional.

- Critica a Polarizacao
O colunista trata a polarizagao politica atual como um problema de fanatismo, onde o individuo "pri-
vado de pensamento" olha para a realidade apenas através da sua "fé" politica.

Em suma, a perspectiva de Pondé é a de que tanto o fanatismo religioso quanto o politico nascem de
uma necessidade humana de certezas absolutas, resultando em intolerancia e no empobrecimento do
debate publico.

Mais Artigos de Ponde sobre este Tema

- Instagram- Folha de S.Paulo

"ldeologias politicas funcionam como religides e impactam decisées"

3 de out. de 2025 — "Ideologias politicas funcionam como religides e impactam decisées", diz Pondé

-TV Cultura
As militancias ideoldgicas sdo da mesma ordem do fanatismo religioso, por Luiz ...



19 de jan. de 2026 — Coluna de 19/01/26 no caderno llustrada na Folha de S. Paulo: As militancias ideo-
légicas sao da mesma ordem do fanatismo religioso, por Luiz Felipe Pondé.

I1l- O Fanatismo segundo Amos Ox

Amaés 0z (1939-2018) foi um renomado escritor, ensaista e intelectual Israelense, amplamente reco-
nhecido por sua luta incansdvel contra o fanatismo e em defesa da paz, do didlogo e da solucdo de dois
Estados para o conflito israelense-palestino. Ele se autodenominava um "especialista em fanatismo
comparativo". Amds Oz foi, portanto, uma das vozes mais eloquentes contra o extremismo, pregando a
empatia como ferramenta politica fundamental.

Pontos Principais do Pensamento de Amads Oz sobre o Fanatismo

1. Definicdo e Raizes do Fanatismo

O Fanatico é um Reformador =» Oz via o fanatismo ndo apenas em questdes religiosas, mas como um
desejo intrinseco de mudar o outro, de "consertar" o préoximo para que ele se ajuste a uma visao Unica
Auséncia de Humor e Imaginacdo =» Uma de suas frases célebres é: "Nunca vi um fanatico com senso
de humor. E nunca vi uma pessoa com senso de humor tornar-se um fanatico". Ele argumentava que o
fanatismo nasce da falta de capacidade de imaginar o outro, de colocar-se no lugar da outra pessoa
(empatia)

Um Problema Universal =» Oz argumentava que o fanatismo é anterior as religides modernas e se mani-
festa em ideologias politicas, nacionalismo e até no consumismo

2. A "Cura" para o Fanatismo

Em sua famosa obra, Como Curar um Fanatico (publicada no Brasil pela Companhia das Letras), Oz
sugere antidotos:

Humor e Imaginacido = A capacidade de rir de si mesmo e imaginar o "outro" é, para ele, a melhor
defesa contra a visdo de tunel do fanatico

Compromisso e Sensatez = Ele defendia que o compromisso (o meio-termo) ndo é uma fraqueza ou
rendi¢do, mas sim a escolha da vida. O oposto de compromisso, segundo Oz, é o fanatismo e a morte

A "Ordem da Colher de Cha" =» Oz contava a fabula de um incéndio onde um homem tenta apaga-lo
com uma colher de cha. Quando lhe dizem que é impossivel, ele responde: "Eu sei, mas estou fazendo a
minha parte". Ele usava isso para incentivar agdes individuais contra a maré do fanatismo

3. Fanatismo e o Conflito Israel-Palestina

Choque de Certos, Ndo de Civilizacdes = Oz discordava de Samuel Huntington (Choque de Civilizagdes).
Ele via o conflito arabe-israelense como um "choque entre o certo e o certo", onde ambos os lados tém
direitos legitimos a terra, mas fanaticos de ambos os lados impedem a convivéncia

Critico dos Dois Lados = Ele criticava tanto o fanatismo religioso/nacionalista de parte da sociedade Is-
raelense (como os colonos e a extrema-direita) quanto o extremismo Islamico (como o Hamas)
Humanismo Judaico =» Oz baseava sua oposi¢do ao fanatismo em um humanismo Judaico laico, defen-
dendo que o Judaismo é uma cultura de debate e duvida, ndo de dogmas rigidos

Obra Principal sobre o Tema

=» Como curar um fanatico (Ensaio)

=» Mais de uma luz - Fanatismo, fé e convivéncia no século XXI (Ensaios)
=» Aos amigos fanaticos (Artigos/Ensaios)




= Book Review: How to Cure a Fanatic - DigitalCommons@UNO
It is here that those remedies against fanaticism are utilized, especially the use of imagination, which he
re- gards as a “moral imperative.” And if he is corr...

= YouTube: Lu Nicolino Lé

Amos Oz: 'O conflito do século XXI é entre os fanaticos e nés' - O Globo

16 de jan. de 2016 — E ha fanaticos de todos os tipos e inclinagdes politicas e religiosas. SC - Capa do
livro "Como curar um fanatico", de Amos Oz Foto: Divulgag¢ao. O senhor diz qu...

= 0 Globo

Amoés Oz sobre Israel e Palestina: 'E um choque entre o certo e o certo ... - Sul 21

2 de jul. de 2017 — Amés Oz sobre Israel e Palestina: 'E um choque entre o certo e o certo. O que é a
minha defini¢ao de tragédia' - Sul 21.

Amos Oz: ndo ha lado certo ou errado no conflito entre israelenses e palestinos

= The Guardian

A note on fanaticism - The Jerusalem Post

29 de nov. de 2018 — Oz himself has confessed that when he was a young child in Jerusalem, “I myself
was a little Zionist-nationalist fanatic — self-righteous, enthusiastic and brai...

=>» The Jerusalem Post

A esperanga de Amos Oz: “Nao estamos sozinhos nesta terra"

23 de out. de 2023 — Amos Oz (1939-2018), conhecido escritor israelita ( Estado de Israel ), com uma
vasta obra [1], foi também um grande activista politico e defensor da Paz no Mé...

= Folha de S.Paulo

- Mais e mais pessoas tendem ao extremismo', diz Amoés Oz

27 de jun. de 2017 — Oz aproveitou a ocasido para langar "Mais de uma luz" (Companhia das Letras),
que reune trés ensaios, dos quais o que abre o livro, "Caro fanatico"”, é uma versa...

- De OZ para OE: "Descobri a cura do fanatismo" - 10/01/99

10 de jan. de 1999 — No final de sua carta o senhor pergunta minha opinidao sobre quais seriam os mei-
os para se difundir a tolerancia. Bem, ndo tenho uma férmula definida, mas, como ...

- Fanatismo estd baseado em respostas rapidas’, analisa Amés Oz

8 de jul. de 2017 — E, como o senhor afirma em seu livro, o eterno confronto entre o certo e o certo.
Exato, todos tém razdo. Isso explica, de certo modo, o conflito entre Israel e...

IV- As Qualidades do Orixa Logunan

Oxald e 0id (Logun3) = Umbanda Sagrada
12 Trono (Linha) — Fé

=» Oya / Logona

Orixa feminino, Regente da Linha da Fé. Loguna envolve o “Tempo” em todos os seus aspectos. Mae
Cdsmica, ou seja ativa em seu mistério, onde todos os Seres influenciados por seu axé sao redirecio-
nados a tomada de novas agoes, é em si a particularidade de Deus que corresponde ao campo da

Fé. Loguna faz par com Oxala na Primeira Linha de Umbanda e juntos agem diretamente sob tudo o que
compreendemos como realidade.



http://umbandaead.blog.br/2017/01/17/orixas-cosmicos-e-universais/

Representag¢des para Oia / Loguna

Qualidades

Orixa, que em sua atuacdao também compreende o nosso sentido de tempo, tempo este que nos ga-
rante a certeza do ontem, do hoje e do amanh3, e é contando a histdria dos tempos que o homem
consegue se organizar perante a vida. E sob essa contagem que vivemos diariamente, desde os milé-
simos de segundos até as eras de todos os universos.

Atributos

“Tempo”, eis as qualidades, atributos e atribuicdes negativas de Oia, de que tanto falamos e alertamos
aos supostos Pais de Santo ou Magos Negros que recorrem ao “Tempo” para prejudicar seus semelhan-
tes com seus EbOds sujos e suas Magias Negras.

Na Umbanda o “Tempo” é Mae, é a face feminina de Olorum temida pelos Enganadores da Fé...Sim,
Mae Loguna como Primeira Linha de Umbanda, e assentada no Mistério da Fé, é a responsavel por ne-
gativar os que se utilizam da Fé alheia para ludibriar, manipular, extorquir e garantir lucros a si.
Revelada por Pai Benedito de Aruanda a Rubens Saraceni, o mistério de Logund, anteriormente chama-
da de “Oia-Tempo’ é, segundo Pai Alexandre Cumino, “o proprio espaco-tempo onde tudo se manifesta,
sendo uma Divindade atemporal, ndo estando sujeito a ele, mas regendo o seu sincronismo*“.

Atribuicdes

O seu campo preferencial de atuagao é o religioso, onde atua como ordenadora do caos religioso. O
“Tempo” é a chave do mistério da Fé, regido pela nossa amada Mae Oi4, porque é na eternidade do
Tempo e nainfinitude de Deus que todas as evolu¢des acontecem.

Como uma “Orixa nova” a atuacao de Loguna sob a vida dos Seres além de pouco compreendida tam-



bém é pouco tratada pelos segmentos de Umbanda, sendo sua presenc¢a mais notada dentro da
vertente que se disseminou como Umbanda Sagrada.

Em um Sincretismo com Santa Clara, encontramos seu dia de comemorag¢ao no rito umbandista no mes-
mo dia que marcou o falecimento da santa catdlica conhecida por sua fé fervorosa em Jesus Cristo e
gue mesmo nascida de familia nobre, opta segundo sua histéria, por abandonar familia e um casamen-
to promissor para servir a caridade e o atendimento aos menos favorecidos.

A Dualidade com Oxala

A Orixa Oia forma um polo magnético vibratério e energético oposto ao do Orixa Oxald, e ambos regem
a Linha da Fé, que é a primeira das Sete Linhas de Umbanda, que sao as Sete Irradiages Divinas do nos-
so Criador. Logo, o campo de atua¢dao de nossa amada Mae Oid é o campo da Fé, onde flui a religiosida-
de dos Seres, todos em continua evolugao.

0ia é a Orixa regente do polo negativo da Linha da Fé, que é a primeira das Sete Linhas de Umbanda e,
com Oxala assentado em seu polo positivo, dao sustentacdo a todas as manifestacoes da Fé e dao am-
paro a todos os “Sacerdotes” virtuosos e guiados pelos principios divinos estimuladores da evolugdo re-
ligiosa dos Seres. Quando Oia “vira no Tempo”, seja contra um seu filho direto ou um seu filho indireto
(que tém a coroa regida por outros Orixas), entdo sua vida entra em parafuso e sé deixara apds se esgo-
tar tudo de desregrado e desvirtuado que nela existia. Isto é Oia, amados filhos dos Orixas! Mae religio-
sa por sua exceléncia divina, Mae rigorosa por sua natureza césmica.

Enquanto Oxala é irradiante, Oia é absorvente, e enquanto os filhos de Oxald sdo extrovertidos, os de
Oia sdo introspectivos, até um tanto timidos, pois a natureza forte de sua Mae Divina exige deles uma
certa “beatitude” ja que, das Maes Divinas, ela é a mais ciumenta por seus filhos amados e a mais rigo-
rosa com os seus filhos relapsos.

Resumo

Divindade =» Oia / Loguna

Linha =» Cristalina

Pedra =» Quartzo fumé Rutilado, Sodalita

Irradiacdo = Fé

Data comemorativa = 31/12

Vela/Cor = Branca, preta, azul escuro

Ervas =» Jasmim, Pitanga, Macela, Laranjeira, Eucalipto, Alfazema
Sincretismo =» Joana D’arc

Saudacdo =» Olha o Tempo!

Ponto de Forca =» Campo aberto

Caracteristicas dos Filhos de Oia =» Religiosos, estudiosos, apreciam a musica, reservados e amorosos.
¢ Dia = Todos os dias da semana

e Cor = Branco e azul Escuro

¢ Elemento =» Espiral do Tempo

V- A Imagem de um Altar para a Orixa Logunan

- Velas de Cores Branca, preta, azul escuro

- Ervas como Jasmim, Pitanga, Macela, Laranjeira, Eucalipto, Alfazema
- Flores brancas ou prateadas

- Uma taga de Aniz, vinho branco licoroso

- Um copo de agua

- Em uma bacia barro colocar batata doce assada e pipoca

- fitas nas cores branco, azul escuro, azul- turquesa


https://www.luzdourada.org.br/orixas/oxala/

Identificacao dos Elementos

Imagem de Logunan (Fundo do Altar) =» A representagdo da Orixa ao fundo, envolta em nuvens e raios
azuis e brancos, simbolizando o Tempo e a Fé

Velas Sagradas =» O trio de velas acesas dispostas a frente da imagem nas cores branca, preta e azul-
escuro

Flores Brancas = Os arranjos laterais fartos compostos por lirios e rosas brancas ornamentando o es-
paco, flores do campo em tons claros e amarelos.

Ervas Consagradas = Os macos e folhas verdes espalhados sobre a mesa, representando a jungdo de
jasmim, pitanga, macela, laranjeira, eucalipto e alfazema

Taca de Licor = A taca de cristal lapidado contendo o vinho branco licoroso com infusio de anis

Copo de Agua = O copo de vidro transparente com agua limpida, servindo como ponto de equilibrio e
filtragem energética

Bacia de Barro com Oferendas =» O alguidar de argila contendo as batatas-doces assadas e a pipoca
perfeitamente dispostas

Fitas Coloridas = Os lagos e fitas de cetim nas cores branco, azul-escuro e azul-turquesa amarrados nos
vasos e contornando a mesa

Outras Ervas para Logunan = verbena, losna, menta, horteld, alfazema, bambu, Eucalipto, verbena,
losna, horteld, menta, chapéu-de-couro e folhas de bambu
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Imagem de Altar para Logunan

VI- Pontos Riscados de Logunan

O Ponto Riscado de Logund, ou Logunan, que é a Orixa do Tempo, é uma Grafia Sagrada que retrata a
sua “Assinatura Energética”, atuando como um Portal de equilibrio, firmeza e protecdo da Fé.

Seu Ponto tem como objetivo ordenar o caos, paralisar o fanatismo e remover as Energias Negativas
que atentam contra a religiosidade das pessoas.



Na Umbanda, o Orixa Loguna (também conhecida como Oid Tempo) é a divindade que rege a Linha da
Fé, sendo a guardia do Tempo, do espaco e da Evolugao Espiritual.

O Ponto Riscado de Loguna

Firmeza na Fé - E um ponto de seguranca que estabiliza a fé de quem o utiliza, sendo o polo negativo
de Oxala

Controle do Tempo - O ponto manipula o "espago-tempo", isolando espiritos desequilibrados e parali-
sando ag¢des contra a religiosidade

Magnetismo -> Emite ondas magnéticas capazes de esgotar o fanatismo e desequilibrios emocionais

O Ponto Riscado de Loguna - é uma assinatura magica que sela conexdes com a espiritualidade. Atua
como um portal energético para manipular, organizar e compreender o fluxo do Tempo (passado, pre-
sente e futuro), auxiliando os consulentes a se libertarem de karmas, a lidarem com a ansiedade e a res-
taurarem o equilibrio espiritual

Principais Simbolos e Elementos

Espiral = O simbolo principal. Representa a movimenta¢ao do tempo, o vértice que absorve energias, o
equilibrio e a transformacgao

Setas/Flechas em espiral = Indicam o movimento de levar e trazer energias, focando na cura e no re-
equilibrio energético

Circulo = Pode aparecer para limitar ou proteger um campo de for¢a

Cores e Materiais > A Pemba utilizada é comumente branca ou azul escuro (sua cor de regéncia)

O Vazio e o Circulo - Representam a eternidade, a infinitude do universo e os ciclos continuos da vida
Setas e Cruzes - Direcionam a energia divina, auxiliando a cortar energias estagnadas ou confusas li-
gadas ao passado, alinhando a pessoa para o futuro

Cores - Suas irradiagdes utilizam o branco (pureza e paz), o azul-escuro (justica e serenidade) e o pra-
teado/cinza (ligagdo com a ancestralidade e o tempo)

Elementos Naturais = Sua vibragdo esta fortemente ligada ao Vento/Ar (por atuar na expansdo da fé) e

ao sol, que marca a passagem dos dias e dos tempos
SIMBOLOS SAGRADOS ESTRELA
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Ponto de Loguna
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Estrela de Loguna

VII- A Preparacao da Imantacao dos Elementos para se Colocar no Altar

A preparagao e a imantagao dos elementos antes de irem para o altar sdo os passos mais cruciais para
que a matéria fisica passe a atuar como um portal magnético espiritual. Na linha de Logunan (Oya Tem-
po), esse processo exige concentragdo, pois vocé estara lidando com o elemento Ar e com o vetor da
mutabilidade e do esvaziamento.

Aqui esta o passo a passo ritualistico para preparar e imantar cada um dos elementos, fechando com o
risco do Ponto Sagrado:

1. Preparacao do Ambiente e Purificacao Pessoal

Antes de tocar nos Elementos Sagrados, faga sua prépria limpeza.

Banho de Ervas =» Tome um banho de pescoco para baixo com ervas de Logunan ou Oxala (como tape-
te- de -Oxala/boldo, alecrim ou folha de louro)

Defumacédo Pessoal = Acenda um defumador (de alfazema ou mirra) e passe ao redor das suas
préprias maos e bragos, mentalizando a pureza de intengdo

2. Ritual de Imantacdo dos Elementos (Um a Um)

Coloque todos os elementos em uma mesa de apoio proxima ao altar. Vocé fara a imantagao utilizando
as maos (direcionando o seu préprio magnetismo) e a palavra falada (o verbo/reza, que ativa o elemen-
to Ar de Logunan).

A Pedra de Arddsia e a Pemba (A Base)

Acdo =» Lave a pedra de arddsia com agua de chuva, de cachoeira ou agua mineral pura com um pun-
hado de sal grosso (para descarregar a pedra de manipula¢gdes humanas anteriores). Seque-a com um
pano limpo. Passe a pemba branca na fumacga de uma vela ou incenso rapido

Imantacédo =» Segure a pemba com a mio direita e toque-a na ardésia. Cruze os quatro cantos da pedra
e consagre-os dizendo: "Em nome de Olorum, eu consagro esta arddsia e esta pemba para que se tor-
nem o chdo sagrado e a escrita divina da Mde Logunan. Que tudo o que for riscado aqui ganhe vida e
ordenagdo no Tempo" - Para maiores detalhes de como se Imantar a Pemba, vide o Anexo- |

As Fitas Coloridas (Os Condutores Magnéticos)

Acdo = Estique as fitas paralelas umas as outras

Imantacdo =» Passe as palmas das mdos suavemente sobre as fitas, do comeco ao fim (em movimento
de extensdo). Mentalize que cada cor representa uma frequéncia que vai puxar o fanatismo para fora
da mente dos assistidos. Reze: "Mde do Tempo, imante estas fitas para que funcionem como cordoes
magneéticos. Que elas puxem, amarrem e esvaziem todo o excesso, radicalismo e cegueira mental”




11

As Velas (A Ignicdo)

Acdo =» Segure as velas pelo pavio e limpe-as fisicamente com a mdo de cima para baixo

Imantacdo =» Segure as velas entre as duas palmas das maos na altura do seu peito (Chacra Cardiaco).
Sopre suavemente o pavio de cada uma delas (o sopro ativa o elemento Ar). Diga: “"Que esta luz ndo se-
ja apenas fogo, mas o raio purificador de Logunan que corta as trevas do fanatismo e ilumina a raza."

A Bebida (O Fluido)

Acdo =» Abra a garrafa

Imantacdo =» Coloque a mao direita espalmada sobre a boca da garrafa (sem tocar no liquido) e a mao
esquerda no seu coragao. Mentalize a energia do desobstruimento. Reze: "Que este fluido sagrado ab-
sova o poder de limpar o sangue energético dos obsessores e desmagnetizar as larvas mentais." (Se for
servir em taga ou coité, fagca o mesmo movimento sobre o recipiente ja servido)

As Ervas, Flores e Frutas (Os Elementos Vivos)

Acdo =» As ervas e flores devem ser respingadas com agua limpa. As frutas devem estar lavadas e bri-
lhantes

Imantacdo =» Cruze as maos sobre os vegetais. Comprima levemente algumas folhas das ervas para li-
berar o sumo (e o aroma, despertando o axé). Diga: "Forgas da natureza, despertem sob o comando de
Oyd Tempo. Que as flores tragam a harmonia, as frutas tragam o discernimento e as ervas cortem as
amarras ideoldgica."

A Bacia de Barro com Batata-Doce e Pipoca (O Elemento Absorvedor)

Ac¢dao=>» Com a bacia ja perfeitamente montada

Imantacdo =» Estenda as duas maos abertas, com as palmas voltadas para baixo, diretamente sobre a
bacia (cerca de 10 cm de distancia). Concentre-se profundamente e diga em voz alta com firmeza: "Mde
Logunan, consagro esta terra (barro) e estes frutos da terra (batata e pipoca). Que esta bacia se trans-
forme em um buraco negro magnético. Que cada grdo de pipoca e cada pedacgo de batata funcione co-
mo uma esponja viva, sugando para dentro de si o fanatismo politico, o fanatismo religioso, o ddio, o
orgulho e a fixagdo mental de todos que cruzarem esta gira. Que o magnetismo negativo seja preso
aqui e neutralizado no Tempo!"

3. O Risco do Ponto Sagrado (A Ativacdo Final)

Agora que os Elementos estao Imantados, vocé ird preparar o ponto central onde eles se sustentarao
aos pés do Altar = Nio modifique o Altar Original mostrado anteriormente.

- Coloque a Pedra de Ardésia limpa aos pés do Altar

- Ajoelhe-se ou curve-se respeitosamente diante dela

- Pegue a Pemba consagrada e risque o ponto de Logunan (geralmente uma espiral que representa o
giro do tempo, uma estrela com raios direcionais, ou o ponto especifico que sua raiz/terreiro utiliza
para esta Orixa)

- Ao terminar o risco, bata a pemba levemente trés vezes no centro do ponto riscado para "acordar" a
escrita sagrada

- Coloque a Bacia de Barro com as batatas e pipocas exatamente em cima do ponto riscado (na arddsia)
- Distribua as velas, bebidas, flores e frutas ao redor da bacia, criando uma geometria harménica sobre
a ardasia ou cruzando o espago com as fitas

- Acenda as velas e faga a prece final abrindo oficialmente o campo magnético do Altar para o inicio da
Gira
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- ) I
‘ A \ ‘ 5 - /
Imagem do Ponto Riscado de Logunan com uma espiral, com setas e cruzes=>» Ndo modifique o Altar

Original mostrado anteriormente =» A Pedra de Arddsia, com as Oferendas, deve ser colocada aos pés
do Altar.

VIII- O Ritual da Oferenda em Um Terreiro

Uma Gira voltada para a Orixa Logunan (Oya Tempo) com o propdsito de desmagnetizar o fanatismo
(seja politico ou religioso) atua diretamente na linha do Tempo e do Equilibrio Espiritual, esvaziando
excessos mentais e obsessoes.

Como os elementos e oferendas ja estao prontos no Altar, o foco do ritual sera a condu¢do magnética e
vibratodria dos trabalhos, objetivivando a restaurag¢do do equilibrio emocional, do discernimento e da
paz interior de uma pessoa cuja vida tenha sido afetada pelo fanatismo religioso e/ou politico, sempre
respeitando seu livre-arbitrio.

Para realizar essa Firmeza simples para Mae Loguna (Oia Tempo), o foco principal sera o esvaziamento
dos excessos mentais e o corte da ilusdao (Fanatismo). Na Umbanda, Loguna atua no polo negativo (ab-
sorvedor) da Linha da Fé, o que significa que ela tem o poder de "sugar" e esgotar os desequilibrios reli-
giosos e ideoldgicos.

Como o objetivo é ajudar outra pessoa sem invadir o livre-arbitrio dela, o pedido deve ser direcionado
para que a verdade, a clareza e o equilibrio sejam restabelecidos na mente dela por livre e espontanea
vontade.

O Pedido para a Pessoa que se esta pedindo Ajuda:

No centro do Altar, em frente a Imagem de Logunan, debaixo das velas ja acessas, coloque uma “Folha
de Papel, A4, Branca, escrita com Lapis, com o “Nome da Pessoa que esta precisando da ajuda”.

Peca com Fé a Mde Logunan que olhe pela “Pessoa a ser Ajudada”, e lhe ensine a trabalhar com o “Tem-
po”, e usa-lo a seu “Préprio Favor”, e da melhor forma possivel, para que fortalega sua(s) religiosida-
de(s) e se afaste de quaisquer tipos de Fanatismos, seja Politico, Religioso e/ou Outros Tipos de Fanatis-
mo, e lhe dé foco para perseguir(em) seu(s) objetivo(s) = A Pedra de Arddsia com as Oferendas na Ba-
cia de Barro devem ser colocadas aos pés do Altar.
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Passo a Passo Para Realizar a Gira

1. Abertura Espiritual e Protecao (Inicio)

Defumacio de Limpeza =» Inicie defumando o Terreiro e a assisténcia com ervas de descarrego (como
arruda, guiné, palha de alho e Outras) para limpar as larvas mentais e miasmas trazidos da Abertura do
Terreiro = Cante as Cantigas (Pontos) de abertura da casa, saudando as Sete Linhas da Umbanda
Firmeza dos Guardides =» Saude e firme as forgcas de Exu e Pombagira para que fagam a Guarda do Por-
tal, impedindo a entrada de Espiritos Zombeteiros e Alimentadores de Discérdia Mental = Fazer a Ora-
cdo de Abertura, a Oracdo para Harmonizacao e a Mentalizacdo do Item X

2. Saudacdo aos Orixas Regentes do Trono da Fé

Saudacdo a Oxala =» Cante para Oxala, o Orixa que rege a Fé e o magnetismo positivo, pedindo equili-
brio e clareza mental para os presentes =» vide XI- Pontos Cantados para Mae Logunan

Saudacdo a Logunan (Oya Tempo) =» Direcione os Cantos e as Saudagdes especificamente para Logunan
("Olha o Tempo, Minha Mde!", "Yewd Logunan!"-). E o momento de ativar o Altar preparado, acenden-
do as velas correspondentes e cruzando o espag¢o com as fitas coloridas para criar o campo de forga da
Orixa = “Yewa Logunan” reverencia a grandiosidade dessas Maes c6smicas que controlam as dimen-
soes sutis da vida, o movimento inexoravel do tempo e a pureza da visdo espiritual. E um pedido de
protecdo, clareza e respeito aos ciclos de transformagdo que o tempo

3. Chamada dos Guias de Trabalho (Linha de Cura/Desobsessio)

Invocacdo dos Caboclos ou Pretos Velhos=» Chame a Linha de Trabalho que ira incorporar para o passe.
Para casos de fanatismo e fixagdo mental, os Pretos Velhos sao altamente recomendados pela paciéncia
e capacidade de desatar nos energéticos, mas os Caboclos também atuam com precisao cortando cor-
dodes vibratdrios negativos

Ativacdo da Oferenda = O Dirigente deve consagrar a Bacia de Barro com as batatas-doces assadas e as
pipocas, as quais estdo na Pedra de Arddsia aos pés do Altar, pedindo a Logunan que use aqueles ele-
mentos atuem como esponjas magnéticas para absorver as Energias do Fanatismo e do radicalismo =
A Pedra de Arddsia com as Oferendas devem ser colocadas aos pés do Altar

4. O Processo de Desmagnetizacido (O Passe)

Encaminhamento dos Assistidos =» As pessoas que buscam o descarrego do fanatismo sdo chamadas ao
Conga

Aplicacdo do Passe de Dispersdao =» O Guia em terra utiliza as fitas coloridas e as ervas para realizar mo-
vimentos circulares e de varredura ao redor da aura do assistido. Esse movimento "gira" o tempo da
pessoa, quebrando a rigidez mental

0 Uso da Batata-Doce e Pipoca =» O Guia pode passar as maos sobre a bacia de pipoca e batata-doce e
depois projetar essa Energia de Absor¢ao sobre a cabega (Chacra Coronario) e a fronte (Chacra Frontal)
do Assistido, ordenando que toda a cegueira ideoldgica e a fixagado magnética sejam retidas nos ele-
mentos da Bacia

5. Harmonizacdo e Imantacao Positiva

Passe de Energizacdo =» Apos a limpeza pesada, o guia aplica um passe de energia calmante, reequili-
brando a fé pura e o bom senso no mental do individuo

Canticos de Sustentacdo =» A Curimba (Atabaques) deve manter pontos que exaltem a evolugéo, a fle-
xibilidade e o0 amor ao préximo, quebrando a Egrégora de Polariza¢cao
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6. Encerramento e Despacho

Subida dos Guias =» Agradeca a presenca dos espiritos trabalhadores e cante o ponto de subida (desin-
corporagao).

Agradecimento a Logunan =» Faga uma prece de fechamento diante do altar de Logunan, agradecendo
pelo reequilibrio do tempo e das mentes.

Destino das Oferendas = Ao final da Gira, determine que a bacia de barro com as batatas-doces e pi-
pocas (que agora contém a carga desmagnetizada) seja despachada em um local de natureza regido pe-
lo Tempo (como a raiz de uma arvore frondosa ou campo aberto), sem que ninguém coma desses ele-
mentos

Oracdo de Encerramento =» Fazer a Oracdo de Encerramento do Item X

Cuidados e Descarte

Durante a queima =2 Deixe a vela queimar até o final em seguranga. Enquanto ela queima, evite entrar
em discussoes com a pessoa

Apds a queima =» O papel com o nome e as sobras de vela podem ser descartados no lixo comum.

A Agua = Descarte a 4gua na pia com a torneira aberta, mentalizando que toda a negatividade esta
indo embora

As Ervas = Podem ser devolvidas a natureza (em um vaso ou jardim) ou descartadas no lixo organico
Encerramento do Terreiro =» Cante o Ponto de Fechamento do Terreiro

IX- Oracoes Mde Logunan

Oracdos para fazer a Oferenda a Mae Logunan

Amada e Divina Mae do “Tempo”, aceite esta minha Oferenda como prova de minha fé e do despertar
consciente de minha religiosidade e Fé em nosso Divino Criador Olorum.

Peco-lhe que me receba em seu Amor e me ampare em todos os sentidos durante esta minha jornada
evolucionista no plano material e que me livre das tentagdes, cobrindo-me com seu véu cristalino da Fé
em Olorum e conduza-me pelo caminho reto que leva todos os seus filhos na direcao da Luz e do nosso
Pai Eterno.

Solicito o seu amparo e a sua guia luminosa para que eu me conduza, nos campos escuros, sempre
iluminado pela sua Luz Cristalina e amparado por minha Fé em Olorum, Nosso Divino Criador.

Salve, Mae Divina da Fé!

Salve minha Mae, Senhora do Tempo!

Salve Oxald, Luz da minha Fé e Regente da eternidade dos que vivem na Fé em Olorum.

= Ap0ds proferir com Amor e Fé esta Oracgdo, levantar a cabega e estender as maos para o alto, absor-
vendo as Irradia¢Ges Cristalinas de Amor e Fé que Logunan esta enviando.

Oracdo a Senhora do Tempo

Evocamos a for¢a de Mde Logunam

Que com seu espiral infinito continue a nos propiciando as condigdes necessarias para que tudo exista
na nossa vida nesta atual Reencarnacao e que corra tudo bem com o “Tempo”.

Que de sua Irradiagdao Divina emane sempre o ciclo continuo de nossas vidas.

Que todos os dias possamos saudar sua presenga e que do amanhecer ao por-do-sol sejamos capazes
de percebé-la viva e pulsante em nosso existir e ao nosso redor.

Pedimo-lhe a Cura dos Males dos nossos Corpos, Fisico e Astral, e a “Nossa Redeng¢do”, através do nosso
Maturamento, Aperfeicoamenro, Burilamento e Renovag¢do com o “Tempo”..

Mae Logunam como Senhora do Tempo esteja sempre em todos os nossos sentidos e nossas emogoes,
memgdrias e expressdes mais profundas.

Do plantar ao colher.
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Dos meses que se leva para gestar a vida ao segundo que precede nosso primeiro abrir de olhos.

A espera, os sonhos, a expectativa.

Tudo é uma questao de “Tempo”.

Conscientizar-se do “Tempo” é evoluir no ritmo da vida.

Fazer uma pausa e refletir.

Limitar-se a observa-lo de modo a nao se perder em vida pelos diferentes tipos de tentagdes encontra-
das pelo caminho.

“Chegou a minha hora”.

As lembrangas e as histérias. Os momentos, as fases e as estagdes. O ndo esquecer.

Que nesse novo Tempo de renova¢ao possamos escrever na “Linha do Tempo” nossa presenga neste
plano Terra, através da pratica do Amor e da Caridade, sendo ddceis e obedientes aos designios de nos-
so Pai Maior, Amoroso, Justo e Misericordioso que é Olorum.

Esse é o nosso Tempo, a hora é agora. E Tempo de fazer, crescer, realizar e evoluir.

Que nosso Espirito seja inundado pelo mistério mais profundo e complexo das Sete Linhas de Umbanda.
Mae Logunam, Irradie sobre nés seu Magnetismo Absorvedor dos desvios cometidos por N6s mesmos
das Leis Divinas do nosso Pai Maior, Olorum, nosso Pai Criador, Justo, Amoroso e Misericordioso.

Salve a Mde Divina, Regente da Fé.

Salve Mde Logunan, Regente do Tempo.

X- Oragdes para Mae Logunan para a Abertura e Fechamento da Gira

Oracao de Abertura

Em nome de Deus, do Sagrado Criador de toda a Vida.

Salve as Sete Linhas da Umbanda.

Salve os Divinos Orixas.

Salve a forga da Lei Maior e da Justica Divina.

Que somente a Luz, a Verdade e o Amor estejam presentes neste trabalho.

Salve Logunan!

Senhora do Tempo da Retidao.

Guardia do equilibrio, da ordem e da consciéncia.

Que vossa irradiacao alcance todos os coragdes necessitados de serenidade.

Onde houver excesso, trazei a medida.

Onde houver rigidez, trazei a flexibilidade.

Onde houver cegueira, fazei nascer o discernimento.

Onde houver divisao, fazei florescer a compreensao.

Divina Made Logun3d, Senhora do Tempo e do Espago, eu satudo a vossa for¢a! Olha o Tempo, minha Mae!
Peco a vossa intercessdo bendita na vida de [Nome da Pessoa]. V&s que regeis a linha da evolugdo e do
equilibrio da fé, entra no campo mental de [Nome da Pessoa] e purifica os seus pensamentos.

Sopra o teu vento sagrado para levar embora todo o fanatismo, toda a cegueira politica e religiosa, e to-
das as ideias extremas que obscurecem o seu discernimento. Esgota, minha Mae, as obsessoes ideologi-
cas e as falsas verdades que o(a) afastam da realidade e da paz familiar.

Que o Teu Tempo cure o que a ilusao adoeceu. Devolve a clareza, o bom senso e o equilibrio a [Nome
da Pessoa]. Que a luz da razao volte a brilhar em sua mente.

Amém, Axé, Sarava Mae Loguna!”

Prece de Harmonizacao

Pai Criador,

Se for de acordo com a Vossa Vontade e respeitando plenamente o livre-arbitrio de (nome da pessoa),
que a irradiacao de Logunan envolva sua mente, seu coracao e seu espirito.

Que sejam dissolvidos:
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os excessos de intolerancia;

os pensamentos extremados;

0 apego ao odio;

o desejo de destruir quem pensa diferente;

toda influéncia que alimente a separagdo entre irmaos.
Que permaneg¢am apenas:

a busca sincera pela verdade;

a humildade para aprender;

a coragem para reconhecer os préprios erros;

a paz interior;

o respeito pela dignidade de todas as pessoas.

Que toda paixao cega seja transformada em consciéncia.
Que toda violéncia seja transformada em serenidade.
Que toda rigidez seja transformada em sabedoria.

Mentalizacao

Visualize uma luz branca e dourada envolvendo a pessoa.

Em seguida, imagine uma luz violeta-clara ou lilas, simbolo da irradiagdao de Logunan em muitas
tradicoes umbandistas, organizando pensamentos, emog¢oes e intengoes.

Sem forgar sua vontade, apenas ofereca essa luz como uma oportunidade de equilibrio, entregando o
resultado a Justica Divina.

Oracao de Encerramento

Salve Logunan!

Que a Lei Divina restabeleca o equilibrio.

Que a Justica seja iluminada pela Misericérdia.

Que o Amor seja maior que o medo.

Que a Verdade caminhe junto da humildade.

Que cada espirito encontre seu tempo de despertar.

"Divina Mae Loguna, Senhora dos Ciclos e guardia do Tempo Sagrado, eu agradego por vossa presencga e
por vossa escuta.

Neste momento de encerramento, eu entrego o campo mental, espiritual e emocional de [Nome da
Pessoa] as vossas maos benevolentes. Que o vosso vento sutil continue a soprar sobre ele(a), desfazen-
do as amarras do fanatismo politico e religioso, e esvaziando toda a soberba e ilusdo que outrora habit-
avam seus pensamentos.

Mae do Equilibrio, a firmeza se apaga, mas a vossa energia permanece ativa. Que o Tempo decante as
ideias extremas e faga brotar a semente da clareza, da empatia e do bom senso na mente de [Nome da
Pessoal.

Fecho este rezo em perfeita harmonia. Libero qualquer angustia ou expectativa do meu coragdo, pois
confio no Vosso tempo, que tudo cura e tudo transforma. Que a paz retorne ao nosso lar e que a minha
prépria energia seja blindada contra qualquer desgaste.

Agradecgo por vosso amparo e vossa justica.

Olha o Tempo, Minha Mae! Sarava Mae Loguna! Axé."

Xl- Pontos Cantados para Mae Logunan

Aqui estdo trés opcoes de Pontos Cantados para Mae Loguna (Oia Tempo), Divindade que rege a Linha
da Evolugao, do Tempo e do Espacgo, atuando diretamente no esgotamento dos excessos e no reequili-
brio da Fé e nos diferentes Tipos de Fanatismos.
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Na Umbanda, Made Loguna limpa as mentes obscurecidas pelo fanatismo e direciona os pensamentos de
volta a razao e a verdadeira espiritualidade.

Ponto 1 = Linha de Rezo (Foco em Limpeza de Excessos)
Ideal para cantar mentalmente ou firmar uma vela bicolor (azul-escura e branca) focando na pessoa.
Olhei para o céu, o tempo virou,

Mae Loguna sua espada puxou.

Levou no seu vento a ilusao,

Que cega a mente e o coragao.

Tempo, meu Pai! Olha o Tempo, Mamae!

Corta a cegueira, desfaz o cordao.

Traga de volta a luz da razao!

O vento soprou na gira de fé,

Quem estava cego ficou de pé.

Loguna levou o fanatismo pro mar,

Pro filho de umbanda poder caminhar!

Ponto 2 = Ponto de Demanda e Desobsessdo Mental
Focado em cortar amarras ideoldgicas e obsessoes que causam o fanatismo politico ou religioso.
No rodar do Tempo, a lei vai girar,

E M3e Oia Tempo que vai guerrear.

Ela olha o filho perdido no erro,

Preso na teia do proprio desterro.

Sopra teu vento, Mae Loguna!

Leva a soberba, esvazia o altar.

Quem adora o mito ou a falsa promessa,

Na tua balanga vai se equilibrar.

Mudou o vento, a mente clareou,

A forga do Tempo o mal esgotou!

Ponto 3 = Ponto de Sustentacio e Reequilibrio da Fé
Focado em trazer a pessoa de volta ao equilibrio, ao bom senso e a paz familiar.
Senhora do Tempo, Rainha do Ar,

Entra nessa mente para desatar.

0O no da discordia, a falsa ilusdo,

Que afasta o irmao do proprio irmao.

Loguna! Mae Divina, vem me valer!

Vem com teu vento essa mente valer.

Corta o fanatismo, devolve a paz,

O que a cegueira destrdi, o Teu Tempo refaz.

Salve a Senhora do Tempo! Olha o Tempo, Minha Mde!

Como Potencializar a Prece com Seguranca Mental

Lidar com o fanatismo de alguém préximo gera grande desgaste emocional. Para além da Firmeza Espi-
ritual, cuide da sua propria energia

Evite debates diretos =» O fanatismo atua como uma barreira légica; confrontos diretos costumam
reforgar a polarizacao

Firmeza em siléncio =» Ao cantar ou rezar para Logun3, mentalize o campo mental da pessoa sendo
esvaziado de excessos, sem raiva, focando no retorno do discernimento dela
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Proteja seu ambiente =» Se o fanatismo da pessoa estiver gerando agressividade ou adoecimento na
casa, priorize também a sua saiide mental e busque redes de apoio se necessario

Anexo | - Como Imantar Uma Pemba

A imantacao da pemba é o ato de despertar o seu axé mineral e consagra-la para que ela deixe de ser
apenas um giz de calcdrio e passe a funcionar como uma chave magnética capaz de abrir portais, invocar
guias e fixar leis no terreiro.

As tradigoes de Umbanda e Candomblé variam, mas existem quatro maneiras principais de se imantar e
consagrar uma pemba:

1. Imantacdo pelos Quatro Elementos da Natureza (Mais Completa)

Esta é a forma classica de batizar o elemento, passando-o pelas quatro forgas primordiais:

Terra = Coloque a pemba enterrada em um vaso de plantas ou diretamente no chio (jardim/mata) por
algumas horas para absorver a estabilidade e a for¢a mineral

Agua =» Respinge delicadamente dgua sagrada (de cachoeira, chuva, mar, garrafa de d4gua mineral sem
gas virgem) sobre ela, sem deixa-la derreter, purificando-a de influéncias externas

Ar =» Passe a pemba na fumaga de um incenso ou defumador de boa qualidade (como mirra ou arruda),
mentalizando a clareza e a elevagdo espiritual

Fogo =» Passe a pemba rapidamente (trés vezes) por cima da chama de uma vela acesa, ativando o calor,
o movimento e a energia vital do objeto

2. Imantacao por Amaci (Banho de Ervas Florescidas)

Muito utilizada em rituais de feitura ou renovac¢ao de Axé dentro do Terreiro:

Mergulha-se a pemba rapidamente em um amaci (suco de ervas frescas quinadas na agua) preparado es-
pecificamente para o Orixa regente (no caso de Logunan, ervas como folhas de louro, alecrim ou eucali-
pto)

Retira-se a pemba e deixa-se secar naturalmente sob a luz do sol ou da lua cheia, fazendo com que o mi-
neral absorva completamente a energia vital (fitoenergia) das plantas

3. Imantacao pelo Sopro Divino e Cruzamento Pratico (Rapida)

Utilizada no dia a dia dos trabalhos quando ha necessidade urgente de consagragao pelo préprio Dirigen-
te ou Guia Incorporado:

O Sopro (Ar) =» Segura-se a pemba com a méo direita e da-se trés sopros curtos e firmes sobre ela. O so-
pro humano carregado de intengdo (o prana ou pneuma) desperta a vida no objeto

O Cruzamento (Fogo/Acdo) = Risca-se com a propria pemba um sinal de cruz no ar ou sobre a palma da
mao esquerda, dizendo palavras de ordem (Ex: "Em nome do Pai Maior, eu cruzo e ativo esta pemba pa-
ra os trabalhos de hoje")

4. Imantacao pelo Conga e Atabagues (Consagracdo Coletiva)

Feita durante festas grandes ou giras especificas de consagracao de materiais:

As pembas sao colocadas em uma Bacia ou Bandeja de Barro no centro do Congad, cercadas por velas
acesas para os Orixas.
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Durante os Canticos (Pontos Cantados) da Curimba, a vibragdo sonora dos atabaques e a egrégora da
corrente medilnica saturam o ambiente de energia. As pembas "bebem" essa atmosfera Espiritual e fi-
cam imantadas pelo axé coletivo da casa.

Anexo |- Banhos de Energia
Propriedades Energética das Ervas para Banhos de Descarregos Energéticos: Folha de Fumo, Folhas de
Manjericao, Folhas de Maracuja e Folhas de Goiaba

Essas quatro ervas possuem fitoenergias distintas. O fumo realiza limpeza e corte de demandas densas,
o manjericao purifica e atrai vibragdes positivas, a folha de maracuja acalma e equilibra as emogoes, e a
folha de goiaba atua na cura, restauracao e alivio do desgaste emocional.

1. Folha de Fumo

Propriedade Principal =» Descarrego profundo e limpeza pesada

Acido Energética = E considerada uma erva de poder "quente" e forte autoridade espiritual. Tem a capa-
cidade de quebrar demandas, afastar obsessores e neutralizar energias intrusivas de baixa vibracdo ou
magias

2. Folha de Manjericao

Propriedade Principal =» Purificacdo e harmonizagao

Acdo Energética = Erva de poder "morno" a "frio" que atua como um escudo protetor. Ela limpa o cam-
po aurico de energias nocivas (como inveja) e, a0 mesmo tempo, repoe o equilibrio atraindo paz, pros-
peridade e vibragdes mais elevadas

3. Folhas de Maracuja

Propriedade Principal = Tranquilidade e relaxamento emocional

Acédo Energética = Pertencente a classe das ervas "frias", tem forte ligagdo com o equilibrio da mente e
do espirito. Auxilia na liberagdao de pensamentos acelerados, ansiedade, ins6nia e estresse, trazendo se-
renidade e paz interior

4. Folhas de Goiaba

Propriedade Principal =» Restauragdo e renovag¢do do animo

Acido Energética = Atua no campo da regeneragio energética. E excelente para banhos apés momentos
de grande desgaste fisico e mental, aliviando o esgotamento, limpando traumas sutis e ajudando a resta-
belecer a forga vital e a autoestima

Dicas de Como Preparar
Banhos de Limpeza (Fumo) =» Ervas de descarrego forte como o fumo devem ser jogadas apenas do pes-
co¢o para baixo

Uso tradicional =» Estas plantas sdo frequentemente empregadas em banhos de descarrego, rituais de
limpeza energética e defumacgoes para afastar energias densas e reequilibrar o campo vibratério
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Anexo llI- Propriedades Energética das Ervas para Banhos de Descarregos Energéticos sob
a Egide da Orixa Logunan

A combinagao dessas ervas sob a regéncia de Mae Logunan (Oya Tempo), a Orixa que rege a Linha da Fé,
o Tempo e a Religiosidade, cria um ritual perfeito para ordenar os pensamentos, esgotar fanatismos ou
negatividades, e sintonizar a mente com o Divino. Na Umbanda, Logunan atua no "esgotamento" de
Energias Desequilibradas, tornando essa sinergia altamente eficaz.

1. Propriedades Energéticas das Ervas

Jasmim (Erva Fria/Atrativa) =» Atua no campo da espiritualidade superior, purificando a mente e elevan-
do o padrao vibratodrio. Traz paz, lucidez e expande a intuicdo conectada com a fé

Pitanga (Folha - Erva Morna/Equilibradora) =» Movimenta energias estagnadas. A folha de pitangueira
quebra o desanimo, devolve o dinamismo e direciona os caminhos afetados pelo tempo

Macela (Erva Morna/Calmante) =» Excelente reconectora espiritual. Ela acalma o corpo astral, acalenta
o espirito cansado e restabelece a harmonia do magnetismo pessoal

Laranjeira (Folhas ou Flores - Erva Morna) = Atua limpando as larvas mentais e pensamentos obsessi-
vos. Traz a energia solar de alegria, bem-estar e restaura a aura apds o descarrego

Eucalipto (Erva Quente/Morfologia de Limpeza) = E o agente principal de descarrego nesta lista. O eu-
calipto limpa profundamente cargas energéticas negativas acumuladas, dissolve cordGes energéticos
doentios e limpa o campo magnético

Alfazema / Lavanda (Erva Fria/Equilibradora) =» Harmoniza todo o conjunto. Ela sela o campo aurico
com uma energia de paz, serenidade, protegao espiritual e dogura

2. Como Fazer o Banho sob a Egide de Logunan

Como este banho mistura ervas de forte acdo limpadora (como o eucalipto) com ervas altamente ligadas
a fé e ao tempo (jasmim, macela, laranjeira), ele funciona como um Banho de Limpeza Equilibradora e
Firmeza Espiritual.

Ingredientes:

Um punhado das ervas secas ou frescas (Jasmim, Pitanga, Macela, Laranjeira, Eucalipto e Alfazema).
2 litros de agua pura
1 vela branca (opcional, para firmar a inten¢do a Mae Logunan)

Passo a Passo:

A Preparacdo (Infusdo) =» Coloque a agua no fogo até alcangar a fervura. Assim que as primeiras bolhas
subirem, apague o fogo. Adicione todas as ervas na panela

O Abafamento e Ativacdo =» Tampe (abafe) o recipiente por cerca de 15 a 20 minutos. Enquanto o ba-
nho esfria até uma temperatura agradavel, coloque suas maos sobre a panela

A Consagracdo a Logunan =» Mentalize a cor azul-escura ou o magnetismo do tempo e do vento. Pega:
"Mde Logunan, Orixd do Tempo e da Fé, que vossa forca limpe o meu tempo cronoldgico e espiritual.
Que o Eucalipto esgote toda negatividade e que o Jasmim e a Alfazema restaurem minha conexdo com o
Divino. Olha o meu tempo, Mde!"

0O Banho =» Coe a mistura (as ervas que restarem devem ser devolvidas a natureza, em um jardim ou
vaso). Tome seu banho de higiene normal. Em seguida, despeje a 4gua do banho de ervas do pescogo
para baixo, cobrindo a frente e as costas de forma calma e paciente
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5. Pés-Banho = Seque-se levemente com uma toalha limpa (ou deixe o corpo secar naturalmente para
absorver o magnetismo das ervas). Vista uma roupa clara e descanse

Como Fazer o Banho para o Sintoma Emocional Predominante que Motivou o Descarrego
Para a Eliminacao do Fanatismo Politico ou Religioso

Para direcionar este banho especificamente para a eliminagao do fanatismo politico ou religioso, preci-
as-se trabalhar sob o aspecto mais sutil e profundo de Mae Logunan (Oya Tempo). No Trono da Fé, Lo-
gunan atua justamente no esgotamento dos excessos e dos desvios da fé (como o fanatismo, a intoleran-
cia e a obsessao ideoldgica), enquanto limpa o mental de ilusGes criadas pelo tempo.

Prepararagao, Consagracga e Direcionamento do banho com as mesmas ervas, mudando o Foco Ritualisti-
co para o esgotamento desse Sintoma Emocional e Mental.

O Papel Direcionado de Cada Erva no Combate ao Fanatismo
Neste direcionamento, a sinergia das ervas muda o foco de uma limpeza geral para uma reestruturagao
mental e espiritual:

e Eucalipto
Atua quebrando e dissolvendo as "formas-pensamento" rigidas, os corddes energéticos com egrégoras

radicais e o magnetismo de manipulagdo mental

e Laranjeira
Limpa as larvas mentais geradas pelo ddio, pela polarizagao e pela fixagdo obsessiva em ideias fixas

e Pitanga
Movimenta o individuo para fora do ciclo estagnado do fanatismo, trazendo flexibilidade e novos ca-
minhos de visao

e Jasmim & Macela
Atuam acalmando a ansiedade dogmatica. O jasmim traz a verdadeira espiritualidade (que une), substi-
tuindo a religiosidade cega ou a paixao politica (que separa)

o Alfazema
Pacifica o plexo solar e o Chakra Frontal, trazendo clareza, serenidade e empatia para enxergar o outro

Ritual de Preparo e Direcionamento

1. Modificacdo no Preparo (A Imantacdo)

Ao colocar as ervas na agua quente e abafa-las, vocé fara um processo de imanta¢do mental. O fana-
tismo é uma energia de rigidez, por isso o banho precisa receber a frequéncia da flexibilidade e da ver-
dade.

2. A Consagracao e Firmeza a Mae Logunan

Acenda uma vela branca ou azul-escura para Logunan. Coloque as maos espalmadas acima da panela
tampada (enquanto ela abafa) e faga a seguinte ativacdo direcionada:

"Mde Logunan, Senhora do Tempo e da Fé, eu clamo pelo vosso magnetismo esgotador. Pe¢o que o
poder do Eucalipto e da Laranjeira quebre, dissolva e esgote toda forma de fanatismo, radicalismo,

intolerdncia ou cegueira mental e espiritual em minha vida (ou na vida de fulano, se for para outra

pessoa).
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Que vossos ventos limpem as ilusées ideoldégicas. Que o Jasmim e a Alfazema tragam de volta a lucidez,
a paz, a empatia e o verdadeiro equilibrio da Fé, que aceita e respeita o livre-arbitrio. Olha o Tempo,
Minha Mde! Esgota o excesso e ampara a razdo."

3. O Banho

Coe o0 banho = Tome seu banho de higiene normal, lavando o corpo e a mente dos estresses do dia
Despeje o banho de ervas do pescogo para baixo

O direcionamento fisico = Ao despejar a agua, foque intensamente na regido do Chakra Frontal (nuca) e
no Chakra Cardiaco (peito). Mentalize que a agua esta dissolvendo uma crosta cinzenta ou rigida que
bloqueava a visao clara e o amor incondicional

4. P6s-Banho e Resguardo

Diferente de um banho de descarrego pesado comum, este banho mexe muito com o campo mental.
Apds o banho, evite consumir noticias, redes sociais, debates politicos ou contetidos religiosos dogma-
ticos por pelo menos 24 horas

Vista roupas de cores claras (preferencialmente branca ou azul-claro)

Beba bastante agua pura para ajudar na desintoxicagdo energética do corpo

Banhos Especificos Para o Solicitante e Para Ajudar um Familiar/ Amigo Que Estd Passando Pelo Pro-
cesso do Fanatismo-- O Ritual da Oferenda na Prépria Residéncia

As orientagdes finais cobrindo duas situagées = O direcionamento ideal caso se esteja aplicando o
banho em si mesmo (buscando autorreflexdao e limpeza mental) e como proceder caso se esteja pre-
parando a energia para banhar os caminhos de um familiar ou amigo que se encontra preso no fanatis-
mo.

Como se esta lidando com a energia de Mae Logunan (Oya Tempo), a intengao mental no momento do
preparo muda sutilmente para cada caso.

Caso 1: Se o Banho for o Solicitante (Auto-limpeza e Despertar)
Se observar que foi afetado pelo magnetismo da polarizagao e deseja se libertar dessa rigidez mental,
deve-se atuar do seguinte modo:

Foco Mental =» Durante o banho, concentre-se na sua nuca (Chakra Frontal) e no seu peito (Chakra Car-

diaco)

O Pedido =» Mentalize: "Mde Logunan, esgota em mim toda teimosia, cegueira ideologica e orgulho es-

piritual. Que o Eucalipto quebre meus proprios dogmas rigidos e a Alfazema me devolva a paz de espiri-

to"

Acdo Pds-Banho =» O resguardo mental é obrigatorio. Fique 24 horas sem abrir redes sociais ou assistir a
jornais. Busque o siléncio, uma leitura leve ou o contato com a natureza

Colocar a Bacia de Barro, da figura abaixo, do lado de fora do Box, enquanto toma o Banho
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¢ Imagem de uma Oferenda com uma Bacia de Barro, em uma Base de Madeira ou Pedra de Ardo-

sia (melhor, mais seguro) com Velas branca e azul-escura, além das Ervas, colocadas na Bacia, co-

mo: - Folhas de Eucalipto - Folhas de Laranjeira - Folhas de Pitanga - Folhas de Jasmim e Macela -
Folhas de Alfazema - Flores brancas ou prateadas - Um copo de dgua com Sal Grosso

Caso 2: Se o Banho For Para um Familiar ou Amigo

O objetivo é ajudar outra pessoa que estd intolerante e fanatica (seja na politica ou na religido).

Nota =» Nunca jogue um banho na cabega de alguém sem consentimento. Nesse caso, se fard o banho e
o transformard em um amaci/purificador de ambiente ou pedird para a pessoa tomar do pescogo para
baixo.

Se a pessoa aceitar tomar o banho = Vocé prepara a mistura mentalizando o nome dela. Peca a Mae Lo-
gunan que esgote o fanatismo que cega o mental dessa pessoa

Se a pessoa NAO sabe ou nio aceita o banho (Acdo a Distincia) = Vocé pode coar essa agua de ervas,
coloca-la em um borrifador e borrifar discretamente nos ambientes onde essa pessoa mais fica (quarto,
sala) ou usar um pano com essa agua para limpar o chao da casa

O Pedido =» Mentalize: "Mde Logunan, passe com vossos ventos na mente de [Nome da Pessoa]. Que o
Eucalipto e a Laranjeira quebrem as larvas mentais e a obsesséo politica/religiosa que a aprisionam.
Traga lucidez e paz para o nosso la."

O Melhor Momento para o Ritual

Para potencializar a quebra do fanatismo sob a égide de Logunan, realize o preparo preferencialmente
em uma Quarta-feira (dia de forte regéncia dos ventos, de Oya e do direcionamento) ou no Sabado (dia
muito associado as forgas de retengao e equilibrio ancestral).

Pontos Cantados Durante Este Banho Especifico Contra o Fanatismo

Para fortalecer o magnetismo de limpeza e ancorar a frequéncia de Mae Logunan (Oya Tempo) durante
o preparo do banho, o uso do som é uma ferramenta poderosa. O som do ponto cantado ou a vibragdo
da orag¢do atuam quebrando as frequéncias densas do ambiente antes mesmo de o banho tocar o corpo.
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Abaixo, apresento um ponto cantado tradicional que vocé pode buscar para deixar tocando e a oragao
direcionada para o momento da ativacao das ervas.

Ponto Cantado Recomendado (Para buscar e tocar)

Pode- se buscar em plataformas de audio ou video por pontos que evoquem a for¢ga do Tempo e de
Logunan. Um dos mais indicados e faceis de encontrar para este momento de limpeza mental é:

"Qia por nds, Mae Logunan" ou pontos com a letra:

"Tempo, 6 voltas que o Tempo dd... Olha o Tempo, Minha Mde! Olha o Tempo, Pai Ogum..."

Outra excelente opgdo é buscar por "Ponto de Mde Logunan - Trono da Fé" (geralmente interpretados
por curimbas de Umbanda Sagrada).

O toque cadenciado desses pontos ativa o elemento Ar/Vento, que é o magnetismo que Logunan usa
para dissipar as nuvens de ilusdo e o fanatismo do mental.

Oracao de Purificacdao e Esgotamento Mental

No momento em que o banho estiver abafado, acenda a vela branca, dé o play no ponto cantado e reze
esta oragdo em voz alta com as maos estendidas sobre a panela:

*""Amada Mae Logunan, Senhora do Tempo e do Espago, Guardia do Trono Divino da Fé.

Clamo neste momento a vossa presenga e a vossa for¢a esgotadora. Que o vosso vento sagrado sopre
sobre estas ervas, ativando o poder de limpeza do Eucalipto, o equilibrio da Laranjeira e da Pitanga, e a
paz do Jasmim, da Macela e da Alfazema.

Minha Mae, vés que regeis a religiosidade pura e o equilibrio da mente, pegco que passeis com vossos
ventos esgotando todo fanatismo, toda intolerancia, todo radicalismo e toda cegueira ideoldgica, seja
ela politica ou religiosa.

Dissolvei as amarras mentais, as ilusdes criadas pelo ego e as larvas espirituais que alimentam o édio e a
separagado. Que a vossa foice corte os cordoes de manipula¢ao e que a vossa luz traga de volta a lucidez,
o bom senso e o respeito ao livre-arbitrio.

Limpai o tempo cronolégico e o tempo espiritual de quem receber este axé. Restaurai a Fé verdadeira,
aquela que une, que pacifica e que traz o amor ao préximo.

Olha o Tempo, Minha Mae! Salve vossa forga! Axé!"*

Dica de Ouro para o Ritual

Enquanto a musica toca e vocé faz a oragdao, mentalize uma espiral de luz azul- escura ou cristalina giran-
do no sentido anti-horario dentro da panela, sugando toda a rigidez mental, e depois girando no sentido
horario, preenchendo a dgua com clareza e paz.




