
Tabela sobre Chacras baseada em C.W. Leadbeater, Umbanda Esotérica ( Vó Maria do Congo ) e Umbanda Sagrada ( 

Pai Benedito de Aruanda ) 

C.W. Leadbeater, The Chakras 
 

Umbanda Esotérica 
Vó Maria do Congo 

Umbanda Sagrada 
Pai Benedito de Aruanda 

Sahasrara (Chakra Coronário) 

 Glândula  Pineal (Epífise). 
 Hormônios  Melatonina. 
 Cor Teosófica  Violeta intenso 

com filamentos dourados. 
 Função Fisiológica  Regula os 

ciclos circadianos (sono/vigília) e 
atua co-mo um poderoso 
antioxidante celular. 

 Aplicação Terapêutica  Usado em 
estados profundos de 
contemplação e silêncio. Práticas 
meditativas no-turnas ou antes de 
dormir poten-cializam a secreção 
de melatonina, induzindo ao sono 
reparador e es-tados elevados de 
percepção. 

 . 
 

Chacra Coronário  Oxalá  
Glândula Pineal                                                                                                                                        
- Guias e Protetores atuam pela 
Irradiação Intuitiva, Inspiração e 
Clarividência                                                                                 
- Na Magia, atuam coordenando o 
equilíbrio planetário                                                                                                                 
- Este Chacra expressa Criatividade, 
Expressão do Intelecto e Anseio 
superior pelo conhecimento de 
Conhecimentos Espirituais  Esse 
Centro recebe em primeiro lugar os 
estímulos do Espírito, comandando 
os de-mais, vibrando todavia com 
eles em justo regime de 
interdependência  no Centro 
Coronário temos o ponto de 
interação entre as forças 
determinantes do Espírito e as for-
ças fisiopsicossomáticas organiza-
das                                                                                                                                                                                                      
- Os Guias e Protetores geralmente 
não dão Consultas                                                                                                                      
- Os Guias e Protetores desta Linha 
são, geralmente, os Mestres que 
orientam o movimento de Um-
banda, e em geral, são os Mentores 
de Pontos de Doutrina.                             
- Alguns nomes destas Entidades 
ou Orixás Menores ( Primeiro Grau 
): Caboclos Urubatã da Guia, Gua-
racy, Guarani, Aimoré, Tupy, Ubira-
tan e Ubirajara 
 

1ª Linha ou Trono da Fé Sentido da 
Fé e Elemento Cristalino Orixás Oxalá 
e Logunan (Oyá-Tempo)                                                                                                                                                                   
Chacra: Coronário Fé, Religiosidade, 
Humildade, Tolerância, Fraternidade, 
Esperança, Espiritualidade                                                                                                                                                                 
Orixá irradiador  Oxalá irradia a Fé                                                                                                                                                         
Orixá absorvedor  Oya  absorve os 
excessos da Fé                                                                                                                                                                  
Cores  Branco, Dourado                                                                                                                                                                       
Pedras  Quartzo branco, Ametista, 
Ágata branca leitosa, Topázio incolor, 
Ametista, Fluorita, Pirita 

É o principal elo entre o Espírito Encar-
nado e os planos superiores. Durante o 
Transe Mediúnico, recebe as irradiações 
dos Orixás e das entidades de luz. 
Recepção das inspirações dos Orixás e 
Mentores Espirituais 

Ajna (Chakra Frontal) 

 Glândula  Pituitária (Hipófise). 
 Hormônios  TSH, ACTH, GH, 

prolactina, oxitocina e vasopres-
sina. 

 Cor Teosófica  Dividido em duas 
metades: Uma predominantemente 
rosa e outra azul-escura/violeta. 

 Função Fisiológica  Considerada a 
"glândula mestra", coordena todas 
as outras glândulas endócrinas. 

 Aplicação Terapêutica  Aplicado 
em meditações de foco, visualiza-
ção criativa e clareza mental. 
Equilibra todo o sistema hormonal 
através do relaxamento do sistema 
nervoso central. 
 

Chacra Frontal  Iemanjá  
Glândula Pituitária ( Hipófise )                                                                                                               
- Guias e Protetores atuam pela 
Irradiação Intuitiva e no Corpo 
Mental Inferior do Médium                                                                                                                                     
- Na Magia atuam nas limpezas 
astrais pela movimentação do 
elemento água e dos Espíritos da 
Natureza como as  Ondinas e Se-
reias, ligados a esta vibratória                                                                                                                                            
- O Centro Cerebral, contíguo ao 
Centro Coronário, que ordena as 
percepções de variada espécie, 
percepções essas que, na vesti-
menta carnal, constituem a Visão, 
a Audição, o Tato e a vasta rede de 
Processos da Inteligência que di-
zem respeito à Palavra, à Cultura, à 

3ª Linha ou Trono do Conhecimento  
Sentido do Conhecimento e Elemento 
Vegetal Orixás Oxossi e Obá                                                                                                                                                                                 
Chacra: Frontal Aprendizado, Sabe-
doria, Inteligência                                                                                                                                                            
Orixá irradiador  Oxossi  irradia o 
Conhecimento                                                                                                                   
Orixá absorvedor  Obá  absorve os 
excessos do Conhecimento                                                                                                                                                                 
Cores  Azul índigo, Roxo                                                                                                                                                                    
Pedras Safira azul, Azurita, Fluorita 
azul, Ametista   

Favorece vidência, intuição e comunica-
ção mental.  
Relaciona-se à percepção extrassen-
sorial. É muito ativado em Médiuns 



Arte, ao Saber  É no Centro Cere-
bral que possuímos o comando do 
Núcleo Endocrínico, referente aos 
Poderes Psíquicos                                                                                                                                                    
- Não dão comunicação ou consul-
tas                                                                                                                                                      
- As Vibrações desse Orixá mantêm 
as forças das marés pelo 
magnetismo lunar, 
importantíssimo para a vida no 
planeta                                                                                                                                                                                                               
- É comum chamarem-se os Orixás 
Menores ( Primeiro Grau ) desta 
Linha de Caboclas Yara, Estrela do 
Mar, Indayá, Iansã, Nana-Buruquê, 
Oxum Vovó Maria do Conga 
classifica Oxum, Iansã e Nanã Baru-
quê como Orixás de Sétimo Grau  
 

Videntes, intuitivos e durante processos 
de desdobramento espiritual. 

Vishuddha (Chakra Laríngeo) 

 Glândula  Tireoide e 
Paratireoide. 

 Hormônios  Tiroxina (T4), 
triiodotironina (T3) e paratormônio. 

 Cor Teosófica  Azul-celeste. 
 Função Fisiológica  Governa a ta-

xa metabólica do corpo e o equil-
íbrio dos níveis de cálcio. 

 Aplicação Terapêutica  
Recomendado para bloqueios de 
expressão verbal e problemas de 
tireoide. Terapias de som (Mantras) 
desbloqueiam essa região, harmo-
nizando o ritmo metabólico. 
 

Chacra Laríngeo Yori  
Glândula Tireóide                                                                                                                                      
- Seus Guias e Protetores atuam 
diretamente na fonação. Em geral 
gostam de falar.                                  
Suas incorporações vitalizam o 
Complexo Físico, Etérico e Astral 
dos Médiuns. Emitem seus fluidos 
inicialmente pelo Chacra Frontal, 
"pegando" harmonicamente o 
aparelho, movimentando bastante 
os braços e pernas                                                                                           
- Na Magia neutralizam quaisquer 
fluidos enfermiços por suas vibra-
ções puras, inocentes e de grande 
Sabedoria                                                                                                                                                                                
- O “Centro Laríngeo”, que preside 
aos fenômenos vocais, inclusive às 
ativida-des do Timo, da Tireóide e 
das Paratireóides  O Centro La-
ríngeo, controla notadamente a 
respiração e a fonação                                                                             
- Em geral, se manifestam para "fe-
chamento" dos trabalhos das de-
mais falanges, deixando equilíbrio 
e paz para os Consulentes e Mé-
diuns                                                                                                                                                                                  
- Alguns Orixás Menores ( Primeiro 
Grau ) dessa vibratória, que se 
apresentam como Crianças: 
Tupanzinho, Mariazinha, Chi-
quinho, Damião, Doum, Cosme, 
Jureminha    
         
 

5ª Linha ou Trono da Lei Sentido da 
Lei e Elemento Ar Orixás Ogum e 
Iansã                                                                                                                                 
Chacra: Laríngeo  Rigor, Tenacidade, 
Honestidade, Definição do Caráter, Di-
reção, Ordem, Poder da Palavra                                                                                                                                                                          
Orixá irradiador  Ogum  irradia o 
Conhecimento                                                                                                                   
Orixá absorvedor  Iansã  absorve 
os excessos do Conhecimento                                                                                                                                                                 
Cor  Azul                                                                                                                                                                                                  
Pedras  Água marinha, Turquesa, To-
pázio azul, Quartzo azul, Calcedônia   

Atua na psicofonia e na transmissão das 
Mensagens Espirituais 
Transforma percepções Espirituais em 
comunicação verbal. Sua atuação é 
marcante nos Médiuns de Psicofonia. 



Anahata (Chakra Cardíaco) 

 Glândula  Timo. 
 Hormônios  Timosina. 
 Cor Teosófica  Dourado 

resplandecente. 
 Função Fisiológica  Comanda a 

maturação de linfócitos T e a regu-
lação do sistema imunológico. 

 Aplicação Terapêutica  Utilizado 
em terapias de cura emocional, luto 
e imunidade baixa. Meditações ba-
seadas em compaixão expandem a 
energia torácica e estimulam as de-
fesas do organismo. 
 

Chacra Cardíaco Xangô 
Glândula Timo                                                                                                                                                                                             
- Os “Justiceiros” de Xangô vibram 
com mais intensidade no Chacra 
Cardíaco a qual é conectada a  
Glândula Timo. Na mecânica de 
incorporação, "ligam-se" ao Chacra 
Cardíaco pelo Corpo Etérico do Mé-
dium, alterando a fisionomia e a 
voz, e o ritmo de batimentos do 
coração  As incorporações são 
fortes e marcantes, mas isso não 
quer dizer exibição ou agressivi-
dade, que ficam por conta do ani-
mismo dos Médiuns                                                                                                                                                                                        
- Na Magia, trabalham retendo as 
Entidades Sofredoras e Magos Ne-
gros, levando-os para os Tribunais 
Divinos, onde se restabelecerá o 
equilíbrio cármico. Corrigem erros 
e desacertos                                                                                            
- O Centro Cardíaco” é que susten-
ta os serviços da emoção e do que-
ilíbrio geral, dirigindo a emotivi-
dade e a circulação das forças de 
base  As Energias recebidas 
através do 1º e 2º Chacras são 
utilizadas neste centro em Energia 
de Amor. Este Chacra rege o Pul-
mão, Coração, Braços e Mãos                                                                                                                                                
- Alguns Caboclos ( Orixás 
Menores/ Sétimo Grau ) dessa 
Linha: Ventania, Rompe-fogo, Sete 
Montanhas, Pedra-branca, Sumaré, 
Sete Pedreiras       
 

2ª Linha ou Trono do Amor Sentido 
do Amor e Elemento Mineral  Orixás 
Oxum e Oxumaré                                                                                                                                                                       
Chacra: CardíacoAmor, União, Cari-
dade, Bondade                                                                                                                                                           
Orixá irradiador  Oxum  irradia o 
Amor                                                                                                                                      
Orixá absorvedor  Oxumaré  
absorve os excessos do Amor                                                                                                                                                                 
Cores  Verde, Rosa                                                                                                                                                                                 
Pedras  Turmalina verde, Turmalina 
melancia, Ônix verde, Fluorita verde-
mar, Turmalina rosa, cristal de quartzo 
rosa 
                                                                    
Fundamental para a incorporação equi-
librada e para os passes magnéticos 
Centro do amor e da fraternidade. 
Entidades como Pretos-Velhos e Cabo-
clos costumam irradiar fortemente por 
este chacra durante passes e aconselha-
mentos. 

Manipura (Chakra do Plexo Solar- 
Umbilical) 

 Glândula  Pâncreas. 
 Hormônios  Insulina e glucagon. 
 Cor Teosófica  Verde-claro e tons 

de vermelho. 
 Função Fisiológica  Controla o 

metabolismo da glicose e os pro-
cessos de digestão primária. 

 Aplicação Terapêutica  Foco em 
distúrbios digestivos e falta de po-
der pessoal. Mentalizações na re-
gião do estômago auxiliam na assi-
milação de nutrientes e no fortale-
cimento da autoconfiança. 
                                                                                                                                                                                                                                

Chacra Gástrico ( Solar ou Umbilical 
) Ogum Glândula Pâncreas                                                                                                  
- Os "Guerreiros" de Ogum vibram 
mais no Chacra Gástrico ou Solar 
através do Pâncreas. Produzem na 
fenomênica mediúnica alterações 
fortes, fisionômicas, psíquicas e vo-
cais                                                                                                                       
- Na Magia, atuam pronunciando 
sons cósmicos com os quais coman-
dam os Espíritos da natureza, pre-
servando o Médium e higienizando 
o ambiente. São os "Guerreiros" 
Vencedores de Demanda, que com-
batem com heroísmo e valentia a 
escória do Astral Inferior, retendo-
os e entregando-os para o enca-
minhamento às Falanges de Justiça 
do Orixá Xangô                                                                                                                                                                                                     
- O Chacra Solar ou Umbilical é o 
Centro Gástrico, que se responsa-

4ª Linha ou Trono da Justiça  Sentido 
da Justiça e Elemento Fogo Orixás 
Xangô e Egunitá                                                                                                                                                                            
Chacra: Umbilical  Energia, Justiça, 
Reflexão, Equilíbrio, Moralidade                                                                                                                                                          
Orixá irradiador  Xangô  irradia o 
senso da Justiça                                                                                                                   
Orixá absorvedor  Egunita  absorve 
os excessos do irradia o senso da Justiça                                                                                                                                                                 
Cores  Amarelo                                                                                                                                                                             
Pedras  Jaspe Amarelo, Ágata 
cristalina, Calcita Mel, Mica amarela   

Age como um "sensor energético". 
Muitas sensações de aproximação 
espiritual são percebidas inicialmente 
por este Centro. 
Grande centro de percepção das ener-
gias do ambiente e dos Espíritos. 



biliza pela penetração de alimentos 
e fluidos em nossa organização fí-
sica  A função deste Chakra é a 
vontade e o poder. É o Centro que 
reúne informações, sentimentos e 
percepções, espalha-os e movi-
menta-os por todo o corpo. Por es-
te Chacra fluem as Energias Emo-
cionais                                                                                                                                   
- Alguns nomes destes Orixás Me-
nores que atuam nesta Vibração: 
Caboclos Ogum Delê, Rompe-mato, 
Beira-mar, Megê, Yara, Humaitá, 
Sete Espadas        
 

Svadhisthana (Chakra Sacral) 

 Glândula  Suprarrenais (Adrenais). 
 Hormônios  Cortisol, adrenalina e 

noradrenalina. 
 Cor Teosófica  Laranja brilhante. 
 Função Fisiológica  Gerencia a 

resposta ao estresse (luta ou fuga) e 
o equilíbrio de fluidos corporais. 

 Aplicação Terapêutica  Essencial 
para o manejo do estresse e ansie-
dade crônica. Práticas de respiração 
consciente (Pranayama) ajudam a 
acalmar as glândulas adrenais hipe-
rativas. 
 

Chacra Esplênico Oxóssi 
Glândula Baço                                                                                                                                            
- Os Guias e Protetores que atuam 
nesta Linha são Entidades suaves, 
que falam calmamente, sendo seus 
passes e consultas realizados em 
harmonia e calma                                                                                                                                          
- Na Magia, são exímios manipula-
dores das energias expansíveis da 
natureza, tendo no elemento ar a 
sua representação. Atuam como 
Xamãs curadores, extraindo do 
Médium o Ectoplasma necessário 
aos trabalhos de cura. Agem na 
coesão molecular dos Órgãos 
Etéricos, realizando enxertos e 
recompondo tecidos enfermiços, 
de encarnados e desencarnados 
também                                                                                                                                                                     
- O Centro Esplênico, também 
conhecido por Chacra Sacro, que 
no corpo denso, está sediado na 
raiz dos Órgãos Genitais, abaixo do 
Umbigo e perto do Baço, regulando 
a distribuição e a circulação ade-
quada dos recursos vitais em todos 
os escaninhos do veículo de que 
nos servimos controla o Sistema 
Reprodutor, Sistema Circulatório e 
Urinário (Rins)  O Centro Esplê-
nico, determinando todas as ativi-
dades em que se exprime o Siste-
ma Hemático, dentro das variações 
de meio e volume sanguíneo. 
Relaciona-se com o Baço e os Ór-
gãos de Reprodução (Testículos 
para o Homem e Ovários para a 
Mulher), que gera importantes 
Hormônios para o Corpo Físico                                                                                                                
- Seguem alguns nomes de Enti-
dades (Orixás Menores) dessa vi-
bratória: Caboclos Arranca-toco, 

6ª Linha Sentido da Razão (Evolução ) 
e Elemento Terra Orixás Obaluayê e 
Nanã Buroquê                                                                                                                                                                         
Chacra: EsplênicoFlexibilidade, Matu-
ridade, Transmutação, Racionalismo                                                                                                                                                      
Orixá irradiador  Obaluayê  irradia 
a Evolução                                                                                                                   
Orixá absorvedor  Nanã Buruquê  
absorve os excessos da Evolução                                                                                                                                                                   
Cores  Marrom claro, Laranja                                                                                                                                                                
Pedras  Citrino, Âmbar, Topázio 
imperial, Calcita amarela   
                                                                        
Importante para a recomposição fluí-
dica do Médium. 
Responsável pela captação e distribui-
ção da energia vital. Atua como impor-
tante centro de reposição energética 
após Trabalhos Mediúnicos. 



Cobra- Coral, Tupynambá, Jurema, 
Pena-branca, Arruda, Araribóia  

Muladhara (Chakra Raiz- Básico) 

 Glândula  Gônadas 
(Testículos/Ovários). 

 Hormônios  Testosterona, 
estrogênio e progesterona. 

 Cor Teosófica  Vermelho-alaran-
jado vivo. 

 Função Fisiológica  Regula a re-
produção, características sexuais e 
vitalidade física basal. 

 Aplicação Terapêutica  Indicado 
para aterramento e segurança cor-
poral. Use meditações com foco na 
base da coluna para tratar cansaço 
físico extremo ou sensação de ins-
tabilidade emocional. 
 

Chacra Básico Yorimá 
Glândula Suprarenais                                                                                                                                                                                           
- Os Guias e Protetores que atuam 
nesta Linha são Entidades cuja Vi-
bração atua na Linha do Orixá Yo-
rimá. A Falange mais conhecida é a 
dos Pretos Velhos                                                                                                                                                                                                                      
- Na Magia, assim como as Entida-
des de Oxossi, são exímios cura-
dores e manipuladores de Ecto-
plasma, já que vários foram Magos 
de outrora, do Antigo Oriente, do 
Congo velho e Etiópia. Atuam com 
maestria em desmanchos de feiti-
çarias, de trabalhos de Magia Ne-
gra, dissipando fluidos pesados e 
deleterios  São ainda utilizadores 
dos Espíritos ligados à Natureza ( 
Gnomos, Duendes, Silfos e Sala-
mandras ), fiéis executores dos co-
mandos mentais para o Bem e a 
Cura                                                                                                                                                                                              
- A Glândula do tamanho de uma 
ervilha ( Suprarenais ) situada na 
base da Coluna Vertebral, ou Cóc-
cix, que é receptiva ao "toque" eté-
rico” para a manipulação das Ener-
gias do Kundalini  O Chacra Bá-
sico, também denominado de Cha-
cra Raiz ou Chacra Genésico, é res-
ponsável pela vitalidade e manu-
tenção do Corpo Físico. Recebe, de 
um modo geral, a Energia Telúrica 
vinda do solo terrestre   Está 
também relacionado com a vonta-
de de sobreviver, a relação com o 
próprio corpo e com a Terra. Este 
Chacra, quando mais desenvolvido 
que os demais, está relacionado a 
impulsividade, que é uma tendên-
cia de agir com impulso e de modo 
inconsciente, muitas vezes com 
violência, não somente nas atitu-
des como também por gestos e pa-
lavras. Controla também a avareza, 
além de realçar nas pessoas o gos-
to pelo lado mais material da vida 
de modo a que o lado espiritual se-
ja menosprezado                                                                                                                       
- Alguns Pais e Vovós (Orixás 
Menores) desse Orixá: Pai Guiné, 
Pai Benedito, Pai Joaquim, Pai 
Tomé, Vovó Catarina, Vovó 
Cambinda, Vovó Angola       

7ª Linha Sentido da Geração e Ele-
mento Água Orixás Yemanjá e Omulú                                                                         
Chacra: Básico  Geração, Materni-
dade, Multiplicação, Criatividade, Pre-
servação, Estímulos e Sensações Físicas                                                                                                                                                                            
Orixá irradiador  Iemanjá  irradia a 
Vida                                                                                                                                       
Orixá absorvedor  Omulu  absorve 
os Desequilíbrios da Vida                                                                                                                                                                   
Cores  Vermelho, Marrom escuro, 
Cinza, Preto                                                                                                                                                              
Pedras  Rubi, Coral, Jaspe cor de 
sangue, Magnetita, Hematita, Quartzo 
fumê, Turmalina preta, Ônix preto   

Dá sustentação energética à Mediuni-
dade e às Incorporações. 
É a base da sustentação energética do 
Médium. Um Chacra Básico equilibrado 
favorece incorporações mais estáveis e 
reduz desgastes físicos. 



 

                                                      

Chacra Sexual 

Relacionado à manipulação de energias 
densas e à exteriorização fluídica 

Na visão do autor, não deve ser 
confundido com o chacra básico. Está 
ligado à criatividade, ao magnetismo 
pessoal e à manipulação de energias 
geradoras. Participa de processos de 
cura e exteriorização fluídica. 

 

 
 
 

  Chacra Umeral 

Considerado um dos principais Chacras 
de acoplamento entre Médium e Enti-
dade 

Recebe atenção especial pois é  consi-
derado um verdadeiro "Portal Mediú-
nico", funcionando como ponto de 
acoplamento entre Médium e Entidade. 
Durante a Incorporações, muitos Mé-
diuns sentem pressão, calor ou formi-
gamento nessa região.                              
Diversas Correntes Umbandistas o com-
sideram mais importante para a Incor-
poração do que alguns dos Chacras 
Clássicos. 

 

 

Considerações do Ministro Clarencio,  Nosso Lar, sobre os Chacras- Visão Espírita sobre os Chacras - Os Chacras na 

Teologia do Espiritismo 

No Espiritismo Kardecista clássico os Chacras não são abordados diretamente, porém é possível encontrar referên-
cias dentro da Doutrina Espírita com termos equivalentes.                                                                                                                                                                                                                                                                
No Livro "A Gênese" de Allan Kardec, uma das Obras básicas fundacionais do Espiritismo, o Autor se refere aos Cha-
cras como "Poros Perispiríticos" dando-lhes a atribuição de absorção de Fluídos Extrafísicos, terminologia Espírita 
equivalente à comumente utilizada Energia Vital.                                                                                                                              
É possível também encontrar referências sobre os Chacras dentro dos livros da coleção "Nosso Lar", creditado como 
psicografado por Chico Xavier, o mais importante e renomado Médium Brasileiro para o Espiritismo, e de Autoria 
creditada ao Espírito comunicante André Luiz.                                                                                                                                       
Na Obra intitulada "Entre a Terra e o Céu", por exemplo, os Chacras são referidos como Centros ou Núcleos de 
Força e o Chacra Básico (também conhecido como Chacra Genésico) é referido como Centro Genésico na referida 
obra.  

 Os “Sete Chacras” que são consenso em todas as Linhas de Estudo. O Chacra Sexual (ou Geniturinário), bem como 
outros como os Plantares, Palmares e Hepático não foram incluídos neste estudo. Os nomes de cada Chacra que 
aparece neste texto são aqueles que são mais frequentemente vistos, mas podem variar conforme a Linha de Es-
tudo.   

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/A_G%C3%AAnese
https://pt.wikipedia.org/wiki/Allan_Kardec
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nosso_Lar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Chico_Xavier
https://pt.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9_Luiz_(esp%C3%ADrito)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Entre_a_Terra_e_o_C%C3%A9u?action=edit&redlink=1


As Considerações do Ministro Clarencio de Nosso Lar sobre os Chacras 

Analisando a Fisiologia do Perispírito, classifiquemos os seus Centros de Força, aproveitando a lembran-ça das 
regiões mais importantes do Corpo Terrestre.  

Centro Coronário  Glândula Pineal                                                                                                                                                                                                            
Temos, assim, por expressão máxima do veículo que nos serve presentemente, o “Centro Coronário” que, na Terra, 
é considerado pela Filosofia Hindu como sendo o lótus de mil pétalas, por ser o mais significativo em razão do seu 
alto potencial de radiações, de vez que nele assenta a ligação com a mente, fulgurante sede da consciência. Esse 
Centro recebe em primeiro lugar os estímulos do Espírito, comandando os demais, vibrando todavia com eles em 
justo regime de interdependência.                                                                                                                                               
Considerando em nossa exposição os fenômenos do Corpo físico, e satisfazendo aos impositivos de sim-plicidade 
em nossas definições, devemos dizer que dele emanam as energias de sustentação do sistema nervoso e suas 
subdivisões, sendo o responsável pela alimentação das células do pensamento e o provedor de todos os Recursos 
Eletromagnéticos indispensáveis à estabilidade orgânica. É, por isso, o grande assimilador das Energias Solares e 
dos Raios da Espiritualidade Superior capazes de favorecer a sublimação da Alma.  

Centro Cerebral  (Chavra Frontal)  Glândula Pituitária ( Hipófise )                                                                                                                                                
Logo após, anotamos o “Centro Cerebral”, contíguo ao “Centro Ccoronário”, que ordena as percepções de variada 
espécie, percepções essas que, na vestimenta carnal, constituem a visão, a audição, o tato e a vasta rede de pro-
cessos da inteligência que dizem respeito à palavra, à cultura, à arte, ao saber. É no “Centro Cerebral” que possuí-
mos o comando do Núcleo Endocrínico, referente aos Poderes Psíquicos. 

Centro Laríngeo  Glândula Tireóide                                                                                                                                                                                                         
Em seguida, temos o “Centro Laríngeo”, que preside aos fenômenos vocais, inclusive às atividades do Timo, da 
Tireóide e das Paratireóides.  

Centro Cardíaco  Glândula Timo                                                                                                                                                                                                                      
Logo após, identificamos o “Centro Cardíaco”, que sustenta os serviços da emoção e do equilíbrio geral.  

Centro Esplênico  Glândula Pâncreas                                                                                                                                                                                                 
Prosseguindo em nossas observações, assinalamos o “Centro Esplênico” que, no corpo denso, está sediado no Baço, 
regulando a distribuição e a circulação adequada dos recursos vitais em todos os escaninhos do veículo de que nos 
servimos.  

Centro Gástrico  Glândula Baço                                                                                                                                                                                                          
Continuando, identificamos o “Centro Gástrico”, que se responsabiliza pela penetração de alimentos e fluidos em 
nossa organização. 

Centro Genésico  Glândula Suprarenais                                                                                                                                                                                                       
Por fim, temos o “Centro Genésico”, em que se localiza o “Santuário do Sexo”, como templo modelador de formas 
e estímulos. 

Energias Prana e Kundalini 

As Energias Prana e Kundalini, embora originárias de Tradições Orientais (Yoga/Tantra), são integradas na Umban-
da e no Espiritismo para explicar o funcionamento da Mediunidade e o Equilíbrio Energético.  

 Prana é definido geralmente como a Energia Vital Universal que sustenta a vida, absorvida pela respiração e pelo 
Chacra Coronário. 

 Kundalini é também definida como a Energia criadora e potencial Espiritual adormecida na base da coluna (Chakra 
Básico), frequentemente chamada de "Fogo Serpentino".  

Detalhamento dos Chacras mais Importantes para a Umbanda 

Chacra Coronário 

É o principal elo entre o espírito encarnado e os planos superiores. Durante o Transe Mediúnico, recebe as irradia-
ções dos Orixás e das Entidades de Luz 

Chacra Frontal 

Relaciona-se à percepção extrassensorial. É muito ativado em Médiuns Videntes, Intuitivos e durante processos de 
desdobramento Espiritual 



Chacra Laríngeo 

Transforma percepções espirituais em comunicação verbal. Sua atuação é marcante nos Médiuns de Psicofonia 

Chacra Cardíaco 

Centro do amor e da fraternidade. Entidades como Pretos-Velhos e Caboclos costumam irradiar fortemente por 
este Chacra durante passes e aconselhamentos 

Chacra Umbilical 

Age como um "Sensor Energético". Muitas sensações de aproximação espiritual são percebidas inicialmente por 
este Centro 

Chacra Sexual 

Na visão do autor, não deve ser confundido com o Chacra Básico. Está ligado à criatividade, ao magnetismo pessoal 
e à manipulação de energias geradoras. Participa de processos de cura e exteriorização fluídica 

Chacra Básico 

É a base da sustentação energética do médium. Um Chacra Básico equilibrado favorece incorporações mais estáveis 
e reduz desgastes físicos 

Chacra Esplênico 

Responsável pela captação e distribuição da Energia Vital. Atua como importante Centro de reposição energética 
após Trabalhos Mediúnicos 

Chacra Umeral 

Recebe atenção especial por ser considerado um verdadeiro "Portal Mediúnico", funcionando como ponto de aco-
plamento entre médium e entidade. Durante incorporações, muitos médiuns sentem pressão, calor ou formiga-
mento nessa região. Diversas Correntes Umbandistas o consideram mais importante para a Incorporação do que 
alguns dos Chacras Clássicos 

Correspondência com as Linhas de Trabalho 

De forma geral, observa-se a seguinte predominância energética: 

 Caboclos  Coronário, Frontal, Cardíaco e Umeral.  
 Pretos-Velhos  Cardíaco, Laríngeo e Umeral.  
 Crianças (Erês)  Cardíaco, Laríngeo e Sexual.  
 Baianos  Umbilical, Laríngeo e Umeral.  
 Boiadeiros  Básico, Umbilical e Umeral.  
 Exus  Básico, Sexual, Umbilical e Umeral.  
 Pombagiras  Sexual, Cardíaco e Umeral.  

O Chacra Umeral atua como o principal ponto de sintonia e acoplamento Mediúnico, enquanto o Chacra Sexual 
representa uma importante fonte de Energia Criadora e Magnetizadora, complementando a atuação dos Sete 
Chacras Tradicionais na prática da Umbanda. 



Corpos Espirituais, Chacras e Orixás na Umbanda Esotérica 



 

 

Corpos Espirituais, Chacras e Orixás na Umbanda Sagrada 



O Chacra Umeral 

O Chacra Umeral é considerado um dos principais Chacras de acoplamento entre Médium e Entidade.                                                                                                                                           
Recebe atenção especial no Livro. É considerado um verdadeiro "Portal Mediúnico", funcionando como ponto de 
acoplamento entre Médium e Entidade. Durante as Incorporações, muitos Médiuns sentem pressão, calor ou formi-
gamento nessa região. Diversas Correntes Umbandistas o consideram mais importante para a Incorporação do que 
alguns dos Chacras Clássicos.                                                                       

O Funcionamento do Chacra Umeral na Incorporação 

O Chacra Umeral é considerado o Portal da Mediunidade de Incorporação na Umbanda. Ele não faz parte dos Sete 
Chacras Primários da Tradição Oriental, sendo classificado como um Chacra Secundário (embora vital para os Mé-
diuns). 

Chacra Laríngeo (Frente)  [Umeral- Esquerdo] / [Umeral - Direito]  (Costas / Escápulas)  Chacra Cardíaco 
(Frente) 
 

Localização Anatômica 

 Fica nas costas, na altura da omoplata/escápula esquerda (em alguns estudos, divide-se em umeral esquerdo e 
direito, operando em polaridades). 
                                                                                                                                                                                                                 
Mecânica do Acoplamento Fluídico 

 A Porta de Entrada  É por este ponto que o Guia espiritual (Caboclo, Preto Velho, Exu) projeta o seu cordão de 
energia para iniciar a aproximação 

 O Efeito "Ima"  O Espírito Comunicante não entra dentro do Corpo Físico do Médium. Ele faz um Aco-plamento 
Àurico. O Umeral capta a vibração do Guia e a distribui para os Chacras Laríngeo (para a fala) e Cardíaco (para as 
emoções e movimentos) 

 Sintomas de Ativação  Quando um Guia está se aproximando para incorporar, o Médium costuma sen-tir 
arrepios, calor, peso ou uma leve pressão exatamente na região das costas e ombros. 
                                                                                                                                                                                                                  
Proteção Espiritual 

 Por ser um ponto de alta receptividade, o Umeral é o alvo principal de Espíritos Obsessores e Miasmas. 
 É por isso que os Terreiros utilizam a Guia de Contas Cruzada no peito e nas costas (protegendo o Ume-ral) e 

aplicam Defumação e Passes específicos nessa região 

Embora não faça parte dos oito principais descritos por Raphael PH. Alves, muitos estudiosos da Umbanda o con-
sideram um Chacra Mediúnico Auxiliar, localizado nas costas, entre as escápulas. 

A Posição Funcional do Chacra Umeral costuma ser entre o Laríngeo e o Cardíaco, atuan-do como um Centro de: 

 Acoplamento Mediúnico  
 Percepção de presenças espirituais  
 Clarissensibilidade  
 Sintonia com Guias e Entidades  
 Desdobramento e Projeção Astral  

Por isso, em muitos Terreiros ele é considerado um dos Chacras mais importantes para os Processos de Incorpo-
ração de Caboclos, Pretos-Velhos, Exus, Pombagiras e demais Entidades da Umbanda. 

Correspondência com as Linhas de Trabalho 

De forma geral, observa-se a seguinte predominância energética: 

 Caboclos  Coronário, Frontal, Cardíaco e Umeral  
 Pretos-Velhos  Cardíaco, Laríngeo e Umeral  
 Crianças (Erês)  Cardíaco, Laríngeo e Sexual  
 Baianos  Umbilical, Laríngeo e Umeral  
 Boiadeiros  Básico, Umbilical e Umeral  



 Exus  Básico, Sexual, Umbilical e Umeral  
 Pombagiras  Sexual, Cardíaco e Umeral  

O Chacra Umeral atua como o principal ponto de Sintonia e Acoplamento Mediúnico/ Incorporação, enquanto o 
Chacra Sexual representa uma importante Fonte de Energia Criadora e Magnetizadora, complementando a atuação 
dos Sete Chacras tradicionais na prática da Umbanda.

     

O Chacra Umeral- I 



 

O Chacra Umeral- II 



 

O Chacra Umeral- III 



 

Chacra Umeral Desequilibrado 

Podem ocorrer: 

 Dificuldade de sintonia Mediúnica  
 Cansaço após os trabalhos  
 Sensação de peso nas costas  
 Oscilações emocionais  
 Hipersensibilidade espiritual  

Por isso muitos terreiros utilizam: 

 Passes magnéticos  
 Defumações  
 Banhos de ervas  
 Exercícios de concentração  
 Desenvolvimento mediúnico orientado  

Visão de Raphael PH. Alves 

No Livro “Chacras na Umbanda”, o Chacra Umeral recebe destaque como um dos Centros Secundários mais impor-
tantes para a Mediunidade de Incorporação, sendo considerado um ponto de ligação entre os Corpos Sutis do Mé-
dium e das Entidades Espirituais. O Autor destaca sua participação nos fenômenos de sintonia, acoplamento e 
transmissão de Energias durante os Trabalhos Mediúnicos. 

Consideraçoes Adicionais 

Não existe consenso Acadêmico ou histórico absoluto sobre “o primeiro Autor” a citar o Chacra Umeral, porque es-
te Centro Energético não faz parte da tradição clássica dos Sete Chacras do Hinduísmo Antigo. Ele surge principal-
mente em Correntes Espiritualistas Brasileiras do século XX, especialmente ligadas ao Espiritismo, Umbanda e Es-
colas de Bioenergia.                                                                                                                                                                              
A descrição do Chacra Umeral na Incorporação pertence ao campo das Tradições Espiritualistas, Umbandistas e Eso-
téricas. Não há comprovação científica de que Chacras ou Incorporações Espirituais existam como fenômenos 
físicos mensuráveis. Dentro dessas Tradições, porém, o Chacra Umeral é amplamente considerado um dos 
principais centros energéticos envolvidos na Mediunidade de Incorporação. 

Autor mais frequentemente citado- Hernani Guimarães Andrade e o Chacra Umeral 

O nome mais frequentemente associado à sistematização e divulgação do Chacra Umeral é o do Pesquisador e Es-
critor Espiritualista Hernani Guimarães Andrade (1913–2003).                                                                                                          
Ele não foi necessariamente o primeiro ser humano a mencioná-lo, mas foi um dos primeiros Autores Brasileiros de 
grande circulação a descrevê-lo de forma relativamente organizada dentro dos Estudos de Perispírito, Mediunidade 
e Bioenergia.                                                                                                                                                                                                       
Sua abordagem influenciou posteriormente Autores Umbandistas e Espiritualistas contemporâneos. Segundo a 
linha de pensamento associada a Hernani Guimarães Andrade, o Chacra Umeral é um centro energético secundário 
localizado na região dorsal do tórax, entre as escápulas (omoplatas), aproximadamente na altura da terceira ou 
quarta vértebra torácica. 

Pontos Energéticos de: 

1. Intercâmbio fluídico e energético entre o Médium e os Espíritos 
2. Acoplamento Perispiritual durante fenômenos Mediúnicos 
3. Captação e distribuição de energias sutis para outros centros do Corpo Espiritual 
4. Sensibilidade Mediúnica, especialmente em Incorporações e Percepções Espirituais 

Andrade observava que muitos Médiuns relatavam sensações intensas nessa região durante trabalhos espirituais, 
como calor, pressão, formigamento ou arrepios. As Tradições Espiritualistas Brasileiras costumam associar o Chacra 
Umeral principalmente ao Timo, uma Glândula localizada atrás do Esterno, no centro do peito. 



Aspecto Descrição 

Localização     Centro do tórax, atrás do esterno 

Função biológica     Maturação de linfócitos T e participação no sistema imunológico 

Função energética     Equilíbrio emocional, vitalidade e sustentação das trocas energéticas 

Embora o Chacra Umeral esteja nas costas, a associação energética é feita com o Timo por causa da correspon-
dência vibratória entre a região torácica dorsal e o centro imunológico e emocional do peito. 

Função na Mediunidade de Incorporação 

1. Sintonia inicial 

Quando a entidade espiritual se aproxima do médium, o Chacra Umeral ajuda a estabelecer a compatibilidade 
vibratória entre os dois campos energéticos 

2. Acoplamento Perispiritual 

Ele funciona como uma “porta de conexão”, permitindo que o Perispírito da Entidade se acople parcialmente 
ao Perispírito do Médium 

3. Distribuição de Energia 

As energias captadas são redistribuídas para os demais Chacras, especialmente Coronário, Frontal, Laríngeo e 
Plexo Solar 

4. Sustentação da Incorporação 

Durante toda a Manifestação Mediúnica, o Chacra Umeral ajuda a manter o intercâmbio energético estável, 
permitindo a transmissão de fala, movimentos e irradiações da Entidade 

Resumo, por cada um dos Sete Chacras Principais, adicionando o Chacra Sexual e o Chacra Umeral de acordo com o 

Livro"Chacras na Umbanda- da Manifestaçõa Mediúnica aos Orixás"- Raphael PH. Alves 

Com base na abordagem apresentada no Livro “Chacras na Umbanda - Da Manifestação Mediúnica aos Orixás”, os 
Chacras são compreendidos não apenas como Centros Energéticos, mas também como Pon-tos de Intercâmbio en-
tre o Médium, os Orixás e as Entidades Espirituais. A Obra destaca os Sete Chacras Clássicos, acrescidos do Chacra 
Sexual e do Chacra Umeral, muitos utilizados na Prática Mediúnica Umbandista. 

 

Resumo dos Nove Chacras 

Chacra Localização Funções Principais Relação Mediúnica 

Coronário Topo da cabeça 
Conexão espiritual, consciência 
superior, ligação com o divino 

Recepção das inspirações dos Orixás e 
Mentores Espirituais 

Frontal Entre as sobrancelhas 
 
Intuição, clarividência, perce- 
pção extrafísica 

Favorece vidência, intuição e comuni-
cação mental 

 
Laríngeo 

 
Garganta 

 
Comunicação, expressão e 
verbalização 

Atua na psicofonia e na transmissão 
das mensagens espirituais 

Cardíaco Centro do peito 
Amor, compaixão, equilíbrio 
emocional 

Fundamental para a incorporação 
equilibrada e para os passes 
magnéticos 

 
Umbilical 
(Plexo Solar) 

Região do estômago 
Emoções, poder pessoal, 
sensibilidade energética 

Grande centro de percepção das ener-
gias do ambiente e dos Espíritos 

Sexual 
Região do baixo ventre, 
abaixo do umbigo 

Criatividade, vitalidade, 
magnetismo e força gera-dora 

Relacionado à manipulação de ener-
gias densas e à exteriorização fluídica 



Chacra Localização Funções Principais Relação Mediúnica 

 
 Básico ou 
Raiz 

Base da coluna 
Sobrevivência, aterramento, 
estabilidade energética 

Dá sustentação energética à Mediu-
nidade e às Incorporações 

 
Esplênico 

 
Região do baço 

 
Absorção e distribuição do 
prana (Energia Vital) 

 
Importante para a recomposição fluí-
dica do Médium 

 
Umeral 

 
Parte posterior do ombro 
esquerdo (região da 
escápula) 

 
Intercâmbio Mediúnico, sin-
tonia espiritual e proteção 
energética 

 
Considerado um dos principais Cha-
cras de acoplamento entre Médium e 
a Entidade 

 

Explicação do porquê que alguns Autores na Umbanda classificam o Chacra Raiz ou Básico, ora ligado as Gônodas 

ora ligado as Suprarenais.                                                                                                                                                                                                                              

Idem para o Chacra Sacral (Esplênico) ligado ora as Suprarenais ora ao Baço. 

Essa divergência ocorre porque não existe um consenso universal entre Yoga, Teosofia, Espiritismo, Um-banda 
Esotérica, Umbanda Sagrada e Autores Espiritualistas modernos sobre a correspondência exata entre Chacras e 
Glândulas Endócrinas.                                                                                                                                                                             
Na verdade, os Chacras são Centros Energéticos, enquanto as Glândulas pertencem ao Corpo Físico. Assim, cada 
Autor procura correlacionar os efeitos energéticos observados com o Órgão ou Glândula que considera mais 
influenciado por aquele Chacra. 

 


