Tabela sobre Chacras baseada em C.W. Leadbeater, Umbanda Esotérica ( V6 Maria do Congo ) e Umbanda Sagrada (

Pai Benedito de Aruanda )

C.W. Leadbeater, The Chakras

Umbanda Esotérica
V6 Maria do Congo

Umbanda Sagrada
Pai Benedito de Aruanda

Sahasrara (Chakra Coronario)

Glandula » Pineal (Epifise).
Hormonios & Melatonina.

Cor Teosofica & Violeta intenso
com filamentos dourados.

Funcao Fisioldgica & Regula os
ciclos circadianos (sono/vigilia) e
atua co-mo um poderoso
antioxidante celular.

Aplicacao Terapéutica & Usado em
estados profundos de
contemplagao e siléncio. Praticas
meditativas no-turnas ou antes de
dormir poten-cializam a secrecao
de melatonina, induzindo ao sono
reparador e es-tados elevados de
percepg¢ao.

Chacra Coronario =» Oxala =
Glandula Pineal

- Guias e Protetores atuam pela
Irradiagao Intuitiva, Inspiragcao e
Clarividéncia

- Na Magia, atuam coordenando o
equilibrio planetario

- Este Chacra expressa Criatividade,
Expressao do Intelecto e Anseio
superior pelo conhecimento de
Conhecimentos Espirituais = Esse
Centro recebe em primeiro lugar os
estimulos do Espirito, comandando
os de-mais, vibrando todavia com
eles em justo regime de
interdependéncia = no Centro
Coronario temos o ponto de
interacao entre as forgas
determinantes do Espirito e as for-
¢as fisiopsicossomaticas organiza-
das

- Os Guias e Protetores geralmente
nao dao Consultas

- Os Guias e Protetores desta Linha
sao, geralmente, os Mestres que
orientam o movimento de Um-
banda, e em geral, sao os Mentores
de Pontos de Doutrina.

- Alguns nomes destas Entidades
ou Orixas Menores ( Primeiro Grau
): Caboclos Urubata da Guia, Gua-
racy, Guarani, Aimoré, Tupy, Ubira-
tan e Ubirajara

12 Linha ou Trono da Fé =»Sentido da
Fé e Elemento Cristalino=» Orixas Oxala
e Logunan (Oya-Tempo)

Chacra: Coronario=>» Fé, Religiosidade,
Humildade, Tolerancia, Fraternidade,
Esperancga, Espiritualidade

Orixa irradiador =» Oxala=» irradia a Fé
Orixa absorvedor =» Oya = absorve os
excessos da Fé

Cores =» Branco, Dourado

Pedras =» Quartzo branco, Ametista,
Agata branca leitosa, Topazio incolor,
Ametista, Fluorita, Pirita

E o principal elo entre o Espirito Encar-
nado e os planos superiores. Durante o
Transe Mediunico, recebe as irradiacoes
dos Orixas e das entidades de luz.
Recepc¢ao das inspiragoes dos Orixas e
Mentores Espirituais

Ajna (Chakra Frontal)

Glandula > Pituitaria (Hipdfise).
Hormonios & TSH, ACTH, GH,
prolactina, oxitocina e vasopres-
sina.

Cor Teosofica & Dividido em duas
metades: Uma predominantemente
rosa e outra azul-escura/violeta.
Funcao Fisiolégica & Considerada a
"glandula mestra", coordena todas
as outras glandulas enddcrinas.
Aplicacao Terapéutica & Aplicado
em meditag¢oes de foco, visualiza-
¢ao criativa e clareza mental.
Equilibra todo o sistema hormonal
através do relaxamento do sistema
nervoso central.

Chacra Frontal = lemanja =
Glandula Pituitaria ( Hipofise )

- Guias e Protetores atuam pela
Irradiacao Intuitiva e no Corpo
Mental Inferior do Médium

- Na Magia atuam nas limpezas
astrais pela movimentac¢ao do
elemento agua e dos Espiritos da
Natureza como as Ondinas e Se-
reias, ligados a esta vibratdria

- O Centro Cerebral, contiguo ao
Centro Coronario, que ordena as
percepcoes de variada espécie,
percepg¢oes essas que, na vesti-
menta carnal, constituem a Visao,
a Audicao, o Tato e a vasta rede de
Processos da Inteligéncia que di-
zem respeito a Palavra, a Cultura, a

32 Linha ou Trono do Conhecimento =
Sentido do Conhecimento e Elemento
Vegetal=» Orixas Oxossi e Oba

Chacra: Frontal =»Aprendizado, Sabe-
doria, Inteligéncia

Orixa irradiador =» Oxossi = irradia o
Conhecimento

Orixa absorvedor =» Oba =» absorve os
excessos do Conhecimento

Cores = Azul indigo, Roxo

Pedras =»Safira azul, Azurita, Fluorita
azul, Ametista

Favorece vidéncia, intuicao e comunica-
¢ao mental.

Relaciona-se a percep¢ao extrassen-
sorial. E muito ativado em Médiuns




Arte, ao Saber = E no Centro Cere-
bral que possuimos o comando do
Nucleo Endocrinico, referente aos
Poderes Psiquicos

- Nao dao comunicagao ou consul-
tas

- As Vibragoes desse Orixa mantém
as forgcas das marés pelo
magnetismo lunar,
importantissimo para a vida no
planeta

- E comum chamarem-se os Orixas
Menores ( Primeiro Grau ) desta
Linha de Caboclas Yara, Estrela do
Mar, Inday3, lansa, Nana-Buruqué,
Oxum=>» Vovoé Maria do Conga
classifica Oxum, lansa e Nana Baru-
gué como Orixas de Sétimo Grau

Videntes, intuitivos e durante processos
de desdobramento espiritual.

Vishuddha (Chakra Laringeo)

Glandula = Tireoide e
Paratireoide.
Hormonios = Tiroxina (T4),

trilodotironina (T3) e paratormonio.

Cor Teosofica =» Azul-celeste.
Funcdo Fisioldgica =» Governa a ta-
xa metabdlica do corpo e o equil-
ibrio dos niveis de calcio.

Aplicacdo Terapéutica =
Recomendado para bloqueios de
expressao verbal e problemas de
tireoide. Terapias de som (Mantras)
desbloqueiam essa regiao, harmo-
nizando o ritmo metabadlico.

Chacra Laringeo=» Yori =
Glandula Tiredide

- Seus Guias e Protetores atuam
diretamente na fonagao. Em geral
gostam de falar.

Suas incorporagoes vitalizam o
Complexo Fisico, Etérico e Astral
dos Médiuns. Emitem seus fluidos
inicialmente pelo Chacra Frontal,
"pegando” harmonicamente o
aparelho, movimentando bastante
os bragos e pernas

- Na Magia neutralizam quaisquer
fluidos enfermigos por suas vibra-
¢Oes puras, inocentes e de grande
Sabedoria

- O “Centro Laringeo”, que preside
aos fenomenos vocais, inclusive as
ativida-des do Timo, da Tireodide e
das Paratireéides =» O Centro La-
ringeo, controla notadamente a
respiracao e a fonagao

- Em geral, se manifestam para "fe-
chamento" dos trabalhos das de-
mais falanges, deixando equilibrio
e paz para os Consulentes e Mé-
diuns

- Alguns Orixas Menores ( Primeiro
Grau ) dessa vibratoria, que se
apresentam como Criangas:
Tupanzinho, Mariazinha, Chi-
guinho, Damiao, Doum, Cosme,
Jureminha

52 Linha ou Trono da Lei =»Sentido da
Lei e Elemento Ar=>» Orixas Ogum e
lansa

Chacra: Laringeo =» Rigor, Tenacidade,
Honestidade, Definicao do Carater, Di-
recao, Ordem, Poder da Palavra

Orixa irradiador = Ogum = irradia o
Conhecimento

Orixa absorvedor =» lans3 =» absorve
os excessos do Conhecimento

Cor = Azul

Pedras = Agua marinha, Turquesa, To-
pazio azul, Quartzo azul, Calcedonia

Atua na psicofonia e na transmissao das
Mensagens Espirituais

Transforma percepgoes Espirituais em
comunicacao verbal. Sua atuacgao é
marcante nos Médiuns de Psicofonia.




Anahata (Chakra Cardiaco)

Glandula = Timo.

Hormonios =» Timosina.

Cor Teoséfica = Dourado
resplandecente.

Funcdo Fisioldgica =» Comanda a
maturag¢ao de linfocitos T e a regu-
lacao do sistema imunoldgico.
Aplicacao Terapéutica =» Utilizado
em terapias de cura emocional, luto
e imunidade baixa. Meditac¢oes ba-
seadas em compaixao expandem a
energia toracica e estimulam as de-
fesas do organismo.

Chacra Cardiaco=» Xango=>»
Glandula Timo

- Os “Justiceiros” de Xang6 vibram
com mais intensidade no Chacra
Cardiaco a qual é conectada a
Glandula Timo. Na mecanica de
incorporacao, "ligam-se" ao Chacra
Cardiaco pelo Corpo Etérico do Mé-
dium, alterando a fisionomia e a
voz, e o ritmo de batimentos do
coracdao =» As incorporacgoes sao
fortes e marcantes, mas isso nao
quer dizer exibicao ou agressivi-
dade, que ficam por conta do ani-
mismo dos Médiuns

- Na Magia, trabalham retendo as
Entidades Sofredoras e Magos Ne-
gros, levando-os para os Tribunais
Divinos, onde se restabelecera o
equilibrio carmico. Corrigem erros
e desacertos

- O Centro Cardiaco” é que susten-
ta os servigos da emocao e do que-
ilibrio geral, dirigindo a emotivi-
dade e a circulagao das forgas de
base = As Energias recebidas
através do 12 e 22 Chacras sao
utilizadas neste centro em Energia
de Amor. Este Chacra rege o Pul-
mao, Coracgao, Bragcos e Maos

- Alguns Caboclos ( Orixas
Menores/ Sétimo Grau ) dessa
Linha: Ventania, Rompe-fogo, Sete
Montanhas, Pedra-branca, Sumaré,
Sete Pedreiras

22 Linha ou Trono do Amor=>» Sentido
do Amor e Elemento Mineral=» Orixas
Oxum e Oxumaré

Chacra: Cardiaco=» Amor, Unido, Cari-
dade, Bondade

Orixa irradiador = Oxum =¥ irradia o
Amor

Orixa absorvedor =» Oxumaré =
absorve os excessos do Amor

Cores = Verde, Rosa

Pedras =» Turmalina verde, Turmalina
melancia, Onix verde, Fluorita verde-
mar, Turmalina rosa, cristal de quartzo
rosa

Fundamental para a incorporacao equi-
librada e para os passes magnéticos
Centro do amor e da fraternidade.
Entidades como Pretos-Velhos e Cabo-
clos costumam irradiar fortemente por
este chacra durante passes e aconselha-
mentos.

Manipura (Chakra do Plexo Solar-

Umbilical)

Glandula =» Pancreas.

Hormonios =» Insulina e glucagon.
Cor Teosofica =» Verde-claro e tons
de vermelho.

Funcao Fisiolégica =» Controla o
metabolismo da glicose e os pro-
cessos de digestao primaria.
Aplicacdo Terapéutica = Foco em
disturbios digestivos e falta de po-
der pessoal. Mentalizagdes na re-
gido do estomago auxiliam na assi-
milacao de nutrientes e no fortale-
cimento da autoconfianga.

Chacra Gastrico ( Solar ou Umbilical

42 Linha ou Trono da Justica = Sentido

)=» Ogum=» Glandula Pancreas

- Os "Guerreiros" de Ogum vibram
mais no Chacra Gastrico ou Solar
através do Pancreas. Produzem na
fenoménica mediunica alteragoes
fortes, fisionomicas, psiquicas e vo-
cais

- Na Magia, atuam pronunciando
sons cOsmMicos com 0s quais coman-
dam os Espiritos da natureza, pre-
servando o Médium e higienizando
o ambiente. Sao os "Guerreiros"
Vencedores de Demanda, que com-
batem com heroismo e valentia a
escdria do Astral Inferior, retendo-
os e entregando-os para o enca-
minhamento as Falanges de Justica
do Orixa Xango

- O Chacra Solar ou Umbilical é o
Centro Gastrico, que se responsa-

da Justica e Elemento Fogo=» Orixas
Xango e Egunita

Chacra: Umbilical = Energia, Justica,
Reflexao, Equilibrio, Moralidade

Orixa irradiador =» Xangd = irradia o
senso da Justica

Orixa absorvedor =» Egunita = absorve
os excessos do irradia o senso da Justica
Cores =» Amarelo

Pedras =» Jaspe Amarelo, Agata
cristalina, Calcita Mel, Mica amarela

Age como um "sensor energético".
Muitas sensa¢oes de aproximagao
espiritual sao percebidas inicialmente
por este Centro.

Grande centro de percep¢ao das ener-
gias do ambiente e dos Espiritos.




biliza pela penetracao de alimentos
e fluidos em nossa organizacao fi-
sica = A func¢do deste Chakra é a
vontade e o poder. E o Centro que
reune informagoes, sentimentos e
percep¢oes, espalha-os e movi-
menta-os por todo o corpo. Por es-
te Chacra fluem as Energias Emo-
cionais

- Alguns nomes destes Orixas Me-
nores que atuam nesta Vibragao:
Caboclos Ogum Delé, Rompe-mato,
Beira-mar, Megé, Yara, Humait3,
Sete Espadas

Svadhisthana (Chakra Sacral)

Glandula » Suprarrenais (Adrenais).
Hormonios & Cortisol, adrenalina e
noradrenalina.

Cor Teosofica & Laranja brilhante.
Funcao Fisiolégica & Gerencia a
resposta ao estresse (luta ou fuga) e
o equilibrio de fluidos corporais.
Aplicacdao Terapéutica & Essencial
para o manejo do estresse e ansie-
dade cronica. Praticas de respiragao
consciente (Pranayama) ajudam a
acalmar as glandulas adrenais hipe-
rativas.

Chacra Esplénico=» Oxdssi=»
Glandula Baco

- Os Guias e Protetores que atuam
nesta Linha sao Entidades suaves,
que falam calmamente, sendo seus
passes e consultas realizados em
harmonia e calma

- Na Magia, sao eximios manipula-
dores das energias expansiveis da
natureza, tendo no elemento ar a
sua representacao. Atuam como
Xamas curadores, extraindo do
Médium o Ectoplasma necessario
aos trabalhos de cura. Agem na
coesdo molecular dos Orgidos
Etéricos, realizando enxertos e
recompondo tecidos enfermicos,
de encarnados e desencarnados
também

- O Centro Esplénico, também
conhecido por Chacra Sacro, que
no corpo denso, esta sediado na
raiz dos Orgdos Genitais, abaixo do
Umbigo e perto do Bago, regulando
a distribuigao e a circulagao ade-
qguada dos recursos vitais em todos
os escaninhos do veiculo de que
nos servimos=» controla o Sistema
Reprodutor, Sistema Circulatério e
Urinario (Rins) = O Centro Esplé-
nico, determinando todas as ativi-
dades em que se exprime o Siste-
ma Hematico, dentro das variacoes
de meio e volume sanguineo.
Relaciona-se com o Bago e os Or-
gaos de Reproducgao (Testiculos
para o Homem e Ovarios para a
Mulher), que gera importantes
Hormonios para o Corpo Fisico

- Seguem alguns nomes de Enti-
dades (Orixas Menores) dessa vi-
bratoria: Caboclos Arranca-toco,

62 Linha=» Sentido da Razdo (Evolucao )
e Elemento Terra=» Orixas Obaluayé e
Nana Buroqué

Chacra: Esplénico=»Flexibilidade, Matu-
ridade, Transmutacao, Racionalismo
Orixa irradiador =» Obaluayé = irradia
a Evolugao

Orixa absorvedor = Nan3 Buruqué =»
absorve os excessos da Evolugao

Cores =» Marrom claro, Laranja

Pedras =» Citrino, Ambar, Topazio
imperial, Calcita amarela

Importante para a recomposicao flui-
dica do Médium.

Responsavel pela captagao e distribui-
¢ao da energia vital. Atua como impor-
tante centro de reposi¢ao energética
apos Trabalhos Meditnicos.




Cobra- Coral, Tupynamb3, Jurema,
Pena-branca, Arruda, Araribdia

Muladhara (Chakra Raiz- Basico)

Glandula = Goénadas
(Testiculos/Ovarios).

Hormonios =» Testosterona,
estrogénio e progesterona.

Cor Teosofica = Vermelho-alaran-
jado vivo.

Funcdo Fisiolégica =» Regula a re-
produgao, caracteristicas sexuais e
vitalidade fisica basal.

Aplicacao Terapéutica = Indicado
para aterramento e seguranga cor-
poral. Use meditagdoes com foco na
base da coluna para tratar cansaco
fisico extremo ou sensagao de ins-
tabilidade emocional.

Chacra Basico=» Yorima=»
Glandula Suprarenais

- Os Guias e Protetores que atuam
nesta Linha sao Entidades cuja Vi-
bracao atua na Linha do Orixa Yo-
rima. A Falange mais conhecida é a
dos Pretos Velhos

- Na Magia, assim como as Entida-
des de Oxossi, sdo eximios cura-
dores e manipuladores de Ecto-
plasma, ja que varios foram Magos
de outrora, do Antigo Oriente, do
Congo velho e Etidpia. Atuam com
maestria em desmanchos de feiti-
carias, de trabalhos de Magia Ne-
gra, dissipando fluidos pesados e
deleterios =» S3o ainda utilizadores
dos Espiritos ligados a Natureza (
Gnomos, Duendes, Silfos e Sala-
mandras ), fiéis executores dos co-
mandos mentais para o Beme a
Cura

- A Glandula do tamanho de uma
ervilha ( Suprarenais ) situada na
base da Coluna Vertebral, ou Coc-
cix, que é receptiva ao "toque" eté-
rico” para a manipulagao das Ener-
gias do Kundalini =» O Chacra Ba-
sico, também denominado de Cha-
cra Raiz ou Chacra Geneésico, é res-
ponsavel pela vitalidade e manu-
ten¢ao do Corpo Fisico. Recebe, de
um modo geral, a Energia Telurica
vinda do solo terrestre =» Esta
também relacionado com a vonta-
de de sobreviver, a relagao com o
proprio corpo e com a Terra. Este
Chacra, quando mais desenvolvido
gue os demais, esta relacionado a
impulsividade, que é uma tendén-
cia de agir com impulso e de modo
inconsciente, muitas vezes com
violéncia, ndao somente nas atitu-
des como também por gestos e pa-
lavras. Controla também a avareza,
além de realgar nas pessoas o gos-
to pelo lado mais material da vida
de modo a que o lado espiritual se-
ja menosprezado

- Alguns Pais e Vovés (Orixas
Menores) desse Orixa: Pai Guiné,
Pai Benedito, Pai Joaquim, Pai
Tomé, Vovo Catarina, Vovo
Cambinda, Vovoé Angola

72 Linha=>» Sentido da Geracdo e Ele-
mento Agua=> Orixds Yemanja e Omul
Chacra: Basico =» Geragdo, Materni-
dade, Multiplicacao, Criatividade, Pre-
servacgao, Estimulos e Sensacoes Fisicas
Orixa irradiador =» lemanja = irradia a
Vida

Orixa absorvedor = Omulu =» absorve
os Desequilibrios da Vida

Cores =» Vermelho, Marrom escuro,
Cinza, Preto

Pedras =» Rubi, Coral, Jaspe cor de
sangue, Magnetita, Hematita, Quartzo
fumé, Turmalina preta, Onix preto

Da sustentacao energética a Mediuni-
dade e as Incorporagoes.

E a base da sustentacdo energética do
Médium. Um Chacra Basico equilibrado
favorece incorporagdes mais estaveis e
reduz desgastes fisicos.




Chacra Sexual

Relacionado a manipulacao de energias
densas e a exteriorizagao fluidica

Na visao do autor, nao deve ser
confundido com o chacra basico. Esta
ligado a criatividade, ao magnetismo
pessoal e a manipulacao de energias
geradoras. Participa de processos de
cura e exteriorizacao fluidica.

Chacra Umeral

Considerado um dos principais Chacras
de acoplamento entre Médium e Enti-
dade

Recebe atencao especial pois é consi-
derado um verdadeiro "Portal Mediu-
nico", funcionando como ponto de
acoplamento entre Médium e Entidade.
Durante a Incorporagoes, muitos Mé-
diuns sentem pressao, calor ou formi-
gamento nessa regiao.

Diversas Correntes Umbandistas o com-
sideram mais importante para a Incor-
porag¢ao do que alguns dos Chacras
Classicos.

Consideracoes do Ministro Clarencio, Nosso Lar, sobre os Chacras- Visao Espirita sobre os Chacras - Os Chacras na

Teologia do Espiritismo

No Espiritismo Kardecista classico os Chacras nao sao abordados diretamente, porém é possivel encontrar referén-
cias dentro da Doutrina Espirita com termos equivalentes.

No Livro "A Génese" de Allan Kardec, uma das Obras basicas fundacionais do Espiritismo, o Autor se refere aos Cha-
cras como "Poros Perispiriticos" dando-lhes a atribuicao de absor¢ao de Fluidos Extrafisicos, terminologia Espirita
equivalente a comumente utilizada Energia Vital.

E possivel também encontrar referéncias sobre os Chacras dentro dos livros da cole¢do "Nosso Lar", creditado como
psicografado por Chico Xavier, o mais importante e renomado Médium Brasileiro para o Espiritismo, e de Autoria
creditada ao Espirito comunicante André Luiz.

Na Obra intitulada "Entre a Terra e o Céu", por exemplo, os Chacras sao referidos como Centros ou Nucleos de
Forca e o Chacra Basico (também conhecido como Chacra Genésico) é referido como Centro Genésico na referida
obra.

Os “Sete Chacras” que sao consenso em todas as Linhas de Estudo. O Chacra Sexual (ou Geniturinario), bem como
outros como os Plantares, Palmares e Hepatico nao foram incluidos neste estudo. Os nomes de cada Chacra que
aparece neste texto sao aqueles que sao mais frequentemente vistos, mas podem variar conforme a Linha de Es-
tudo.



https://pt.wikipedia.org/wiki/A_G%C3%AAnese
https://pt.wikipedia.org/wiki/Allan_Kardec
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nosso_Lar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Chico_Xavier
https://pt.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9_Luiz_(esp%C3%ADrito)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Entre_a_Terra_e_o_C%C3%A9u?action=edit&redlink=1

As Consideracoes do Ministro Clarencio de Nosso Lar sobre os Chacras

Analisando a Fisiologia do Perispirito, classifiquemos os seus Centros de For¢a, aproveitando a lembran-ca das
regioes mais importantes do Corpo Terrestre.

Centro Coronario =» Glandula Pineal

Temos, assim, por expressao maxima do veiculo que nos serve presentemente, o “Centro Coronario” que, na Terra,
é considerado pela Filosofia Hindu como sendo o I6tus de mil pétalas, por ser o mais significativo em razao do seu
alto potencial de radiagoes, de vez que nele assenta a ligagao com a mente, fulgurante sede da consciéncia. Esse
Centro recebe em primeiro lugar os estimulos do Espirito, comandando os demais, vibrando todavia com eles em
justo regime de interdependéncia.

Considerando em nossa exposi¢cao os fenomenos do Corpo fisico, e satisfazendo aos impositivos de sim-plicidade
em nossas definicoes, devemos dizer que dele emanam as energias de sustentagao do sistema nervoso e suas
subdivisoes, sendo o responsavel pela alimenta¢ao das células do pensamento e o provedor de todos os Recursos
Eletromagnéticos indispensaveis a estabilidade organica. E, por isso, o grande assimilador das Energias Solares e
dos Raios da Espiritualidade Superior capazes de favorecer a sublimagao da Alma.

Centro Cerebral (Chavra Frontal) = Glandula Pituitdria ( Hipdfise )

Logo apds, anotamos o “Centro Cerebral”, contiguo ao “Centro Ccoronario”, que ordena as percepgoes de variada
espécie, percepgoes essas que, na vestimenta carnal, constituem a visao, a audi¢ao, o tato e a vasta rede de pro-
cessos da inteligéncia que dizem respeito a palavra, a cultura, a arte, ao saber. E no “Centro Cerebral” que possui-
mos o comando do Nucleo Endocrinico, referente aos Poderes Psiquicos.

Centro Laringeo = Glandula Tiredide
Em seguida, temos o “Centro Laringeo”, que preside aos fendomenos vocais, inclusive as atividades do Timo, da
Tiredide e das Paratiredides.

Centro Cardiaco = Glandula Timo
Logo apds, identificamos o “Centro Cardiaco”, que sustenta os servicos da emogao e do equilibrio geral.

Centro Esplénico = Glandula Pancreas

Prosseguindo em nossas observagoes, assinalamos o “Centro Esplénico” que, no corpo denso, esta sediado no Baco,
regulando a distribui¢cao e a circulacao adequada dos recursos vitais em todos os escaninhos do veiculo de que nos
servimos.

Centro Gastrico = Glandula Baco
Continuando, identificamos o “Centro Gastrico”, que se responsabiliza pela penetragao de alimentos e fluidos em
nossa organizagao.

Centro Genésico = Glandula Suprarenais
Por fim, temos o “Centro Genésico”, em que se localiza o “Santuario do Sexo”, como templo modelador de formas
e estimulos.

Energias Prana e Kundalini

As Energias Prana e Kundalini, embora originarias de Tradi¢6es Orientais (Yoga/Tantra), sdo integradas na Umban-
da e no Espiritismo para explicar o funcionamento da Mediunidade e o Equilibrio Energético.

Prana é definido geralmente como a Energia Vital Universal que sustenta a vida, absorvida pela respiragao e pelo
Chacra Coronario.

Kundalini é também definida como a Energia criadora e potencial Espiritual adormecida na base da coluna (Chakra
Basico), frequentemente chamada de "Fogo Serpentino".

Detalhamento dos Chacras mais Importantes para a Umbanda

Chacra Coronario

E o principal elo entre o espirito encarnado e os planos superiores. Durante o Transe Meditnico, recebe as irradia-
¢Oes dos Orixas e das Entidades de Luz

Chacra Frontal

Relaciona-se a percepgio extrassensorial. E muito ativado em Médiuns Videntes, Intuitivos e durante processos de
desdobramento Espiritual



Chacra Laringeo

Transforma percepgoes espirituais em comunicagao verbal. Sua atuagcao é marcante nos Médiuns de Psicofonia

Chacra Cardiaco

Centro do amor e da fraternidade. Entidades como Pretos-Velhos e Caboclos costumam irradiar fortemente por
este Chacra durante passes e aconselhamentos

Chacra Umbilical

Age como um "Sensor Energético". Muitas sensag¢oes de aproximagao espiritual sao percebidas inicialmente por
este Centro

Chacra Sexual

Na visao do autor, nao deve ser confundido com o Chacra Basico. Esta ligado a criatividade, ao magnetismo pessoal
e a manipulacao de energias geradoras. Participa de processos de cura e exteriorizagao fluidica

Chacra Basico

E a base da sustentacdo energética do médium. Um Chacra Basico equilibrado favorece incorpora¢des mais estaveis
e reduz desgastes fisicos

Chacra Esplénico

Responsavel pela captacao e distribuicao da Energia Vital. Atua como importante Centro de reposicao energética
apos Trabalhos Mediunicos

Chacra Umeral

Recebe atengao especial por ser considerado um verdadeiro "Portal Meditnico", funcionando como ponto de aco-
plamento entre médium e entidade. Durante incorporag¢oes, muitos médiuns sentem pressao, calor ou formiga-
mento nessa regiao. Diversas Correntes Umbandistas o consideram mais importante para a Incorporag¢ao do que
alguns dos Chacras Classicos

Correspondéncia com as Linhas de Trabalho

De forma geral, observa-se a seguinte predominancia energética:

« Caboclos =» Coronario, Frontal, Cardiaco e Umeral.
. Pretos-Velhos =» Cardiaco, Laringeo e Umeral.

« Criancas (Erés) =» Cardiaco, Laringeo e Sexual.

. Baianos =» Umbilical, Laringeo e Umeral.

. Boiadeiros = Basico, Umbilical e Umeral.

. Exus =» Basico, Sexual, Umbilical e Umeral.

. Pombagiras =» Sexual, Cardiaco e Umeral.

O Chacra Umeral atua como o principal ponto de sintonia e acoplamento Mediunico, enquanto o Chacra Sexual
representa uma importante fonte de Energia Criadora e Magnetizadora, complementando a atuacao dos Sete
Chacras Tradicionais na pratica da Umbanda.
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O Chacra Umeral

O Chacra Umeral é considerado um dos principais Chacras de acoplamento entre Médium e Entidade.

Recebe ateng3do especial no Livro. E considerado um verdadeiro "Portal Meditnico", funcionando como ponto de
acoplamento entre Médium e Entidade. Durante as Incorporag¢des, muitos Médiuns sentem pressao, calor ou formi-
gamento nessa regiao. Diversas Correntes Umbandistas o consideram mais importante para a Incorporacao do que
alguns dos Chacras Classicos.

O Funcionamento do Chacra Umeral na Incorporacao

O Chacra Umeral é considerado o Portal da Mediunidade de Incorporagcao na Umbanda. Ele nao faz parte dos Sete
Chacras Primarios da Tradi¢ao Oriental, sendo classificado como um Chacra Secundario (embora vital para os Mé-
diuns).

Chacra Laringeo (Frente) = [Umeral- Esquerdo] / [Umeral - Direito] =» (Costas / Escapulas) = Chacra Cardiaco
(Frente)

Localizacao Anatomica

Fica nas costas, na altura da omoplata/escapula esquerda (em alguns estudos, divide-se em umeral esquerdo e
direito, operando em polaridades).

Mecanica do Acoplamento Fluidico

A Porta de Entrada = E por este ponto que o Guia espiritual (Caboclo, Preto Velho, Exu) projeta o seu corddo de
energia para iniciar a aproximacgao

O Efeito "Ima" =» O Espirito Comunicante ndo entra dentro do Corpo Fisico do Médium. Ele faz um Aco-plamento
Aurico. O Umeral capta a vibragdo do Guia e a distribui para os Chacras Laringeo (para a fala) e Cardiaco (para as
emog¢oes e movimentos)

Sintomas de Ativacdo = Quando um Guia esta se aproximando para incorporar, o Médium costuma sen-tir
arrepios, calor, peso ou uma leve pressao exatamente na regiao das costas e ombros.

Protecao Espiritual

Por ser um ponto de alta receptividade, o Umeral é o alvo principal de Espiritos Obsessores e Miasmas.
E por isso que os Terreiros utilizam a Guia de Contas Cruzada no peito e nas costas (protegendo o Ume-ral) e
aplicam Defumacgao e Passes especificos nessa regiao

Embora nao faga parte dos oito principais descritos por Raphael PH. Alves, muitos estudiosos da Umbanda o con-
sideram um Chacra Mediunico Auxiliar, localizado nas costas, entre as escapulas.

A Posicao Funcional do Chacra Umeral costuma ser entre o Laringeo e o Cardiaco, atuan-do como um Centro de:

« Acoplamento Mediunico

. Percepgao de presencas espirituais
. Clarissensibilidade

. Sintonia com Guias e Entidades

. Desdobramento e Proje¢ao Astral

Por isso, em muitos Terreiros ele é considerado um dos Chacras mais importantes para os Processos de Incorpo-
racao de Caboclos, Pretos-Velhos, Exus, Pombagiras e demais Entidades da Umbanda.

Correspondéncia com as Linhas de Trabalho

De forma geral, observa-se a seguinte predominancia energética:

« Caboclos = Coronario, Frontal, Cardiaco e Umeral
« Pretos-Velhos =» Cardiaco, Laringeo e Umeral

« Criancas (Erés) =» Cardiaco, Laringeo e Sexual

. Baianos = Umbilical, Laringeo e Umeral

. Boiadeiros = Basico, Umbilical e Umeral




« Exus =» Basico, Sexual, Umbilical e Umeral
« Pombagiras =» Sexual, Cardiaco e Umeral

O Chacra Umeral atua como o principal ponto de Sintonia e Acoplamento Meditnico/ Incorporagdo, enquanto o
Chacra Sexual representa uma importante Fonte de Energia Criadora e Magnetizadora, complementando a atuagao
dos Sete Chacras tradicionais na pratica da Umbanda.

CHACRAS E CHACRA UMERAL
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Chacra Umeral Desequilibrado

Podem ocorrer:

. Dificuldade de sintonia Meditnica
. Cansacgo apds os trabalhos

. Sensac¢ao de peso nas costas

. Oscilagdes emocionais

. Hipersensibilidade espiritual

Por isso muitos terreiros utilizam:

. Passes magnéticos

. Defumacgoes

. Banhos de ervas

. Exercicios de concentragao

. Desenvolvimento meditnico orientado

Visao de Raphael PH. Alves

No Livro “Chacras na Umbanda”, o Chacra Umeral recebe destaque como um dos Centros Secundarios mais impor-
tantes para a Mediunidade de Incorporagao, sendo considerado um ponto de ligagao entre os Corpos Sutis do Mé-
dium e das Entidades Espirituais. O Autor destaca sua participacao nos fenomenos de sintonia, acoplamento e
transmissao de Energias durante os Trabalhos Mediunicos.

Consideracoes Adicionais

Nao existe consenso Académico ou histdrico absoluto sobre “o primeiro Autor” a citar o Chacra Umeral, porque es-
te Centro Energético nao faz parte da tradicao classica dos Sete Chacras do Hinduismo Antigo. Ele surge principal-
mente em Correntes Espiritualistas Brasileiras do século XX, especialmente ligadas ao Espiritismo, Umbanda e Es-
colas de Bioenergia.

A descricao do Chacra Umeral na Incorporagao pertence ao campo das Tradi¢oes Espiritualistas, Umbandistas e Eso-
téricas. Nao ha comprovacao cientifica de que Chacras ou Incorporagoes Espirituais existam como fendomenos
fisicos mensuraveis. Dentro dessas Tradig¢oes, porém, o Chacra Umeral é amplamente considerado um dos
principais centros energéticos envolvidos na Mediunidade de Incorporacgao.

Autor mais frequentemente citado- Hernani Guimaraes Andrade e o Chacra Umeral

O nome mais frequentemente associado a sistematiza¢ao e divulgacao do Chacra Umeral é o do Pesquisador e Es-
critor Espiritualista Hernani Guimaraes Andrade (1913-2003).

Ele ndo foi necessariamente o primeiro ser humano a menciona-lo, mas foi um dos primeiros Autores Brasileiros de
grande circulacao a descrevé-lo de forma relativamente organizada dentro dos Estudos de Perispirito, Mediunidade
e Bioenergia.

Sua abordagem influenciou posteriormente Autores Umbandistas e Espiritualistas contemporaneos. Segundo a
linha de pensamento associada a Hernani Guimaraes Andrade, o Chacra Umeral é um centro energético secundario
localizado na regidao dorsal do tdrax, entre as escapulas (omoplatas), aproximadamente na altura da terceira ou
guarta vértebra toracica.

Pontos Energéticos de:

1. Intercambio fluidico e energético entre o Médium e os Espiritos

2. Acoplamento Perispiritual durante fendomenos Mediunicos

3. Captacao e distribuicao de energias sutis para outros centros do Corpo Espiritual

4. Sensibilidade Mediunica, especialmente em Incorporagoes e Percepgoes Espirituais

Andrade observava que muitos Médiuns relatavam sensagoes intensas nessa regiao durante trabalhos espirituais,
como calor, pressao, formigamento ou arrepios. As Tradi¢Oes Espiritualistas Brasileiras costumam associar o Chacra
Umeral principalmente ao Timo, uma Glandula localizada atras do Esterno, no centro do peito.



Aspecto Descricao
Localizagao Centro do torax, atras do esterno

Fungao bioldgica Maturacgao de linfocitos T e participacao no sistema imunologico
Fungao energética Equilibrio emocional, vitalidade e sustentag¢ao das trocas energéticas

Embora o Chacra Umeral esteja nas costas, a associacao energética é feita com o Timo por causa da correspon-
déncia vibratoria entre a regiao toracica dorsal e o centro imunoldégico e emocional do peito.

Funcao na Mediunidade de Incorporacao

1. Sintonia inicial

Quando a entidade espiritual se aproxima do médium, o Chacra Umeral ajuda a estabelecer a compatibilidade
vibratdria entre os dois campos energéticos

2. Acoplamento Perispiritual

Ele funciona como uma “porta de conexao”, permitindo que o Perispirito da Entidade se acople parcialmente
ao Perispirito do Médium

3. Distribuicao de Energia

As energias captadas sao redistribuidas para os demais Chacras, especialmente Coronario, Frontal, Laringeo e
Plexo Solar

4, Sustentacao da Incorporacao

Durante toda a Manifestacao Mediunica, o Chacra Umeral ajuda a manter o intercambio energético estavel,
permitindo a transmissao de fala, movimentos e irradiagdes da Entidade

Resumo, por cada um dos Sete Chacras Principais, adicionando o Chacra Sexual e o Chacra Umeral de acordo com o

Livro"Chacras na Umbanda- da Manifestacoa Mediunica aos Orixas'"- Raphael PH. Alves

Com base na abordagem apresentada no Livro “Chacras na Umbanda - Da Manifestagao Mediunica aos Orixas”, os
Chacras sao compreendidos nao apenas como Centros Energéticos, mas também como Pon-tos de Intercambio en-
tre o Médium, os Orixas e as Entidades Espirituais. A Obra destaca os Sete Chacras Classicos, acrescidos do Chacra
Sexual e do Chacra Umeral, muitos utilizados na Pratica Meditinica Umbandista.

Resumo dos Nove Chacras

Chacra Localizacao Funcoes Principais Relacao Mediunica
, . Conexao espiritual, consciéncia Recepg¢ao das inspiragoes dos Orixas e
Coronario Topo da cabega e e . . e
- superior, ligagdo com o divino Mentores Espirituais
o e . Favorece vidéncia, intuicao e comuni-
Frontal Entre as sobrancelhas Intuicao, clarividéncia, perce- N
- o , . cacao mental
pcao extrafisica
C N Atua na psicofonia e na transmissao
Laringeo Garganta Comunicagdo, expressao e das mensagens espirituais
g verbalizagao 8 P
o o . Fundamental para a incorporagao
, . Amor, compaixao, equilibrio -
Cardiaco Centro do peito . equilibrada e para os passes
- emocional .
magnéticos
- - " Emocgoes, poder pessoal Grande centro de percep¢ao das ener-
Umbilical Regido do estomago g ey P P N . . P pe , .
T sensibilidade energética gias do ambiente e dos Espiritos
(Plexo Solar)
Regiao do baixo ventre, Criatividade, vitalidade, Relacionado a manipula¢ao de ener-

Sexual . . . . R - .
abaixo do umbigo magnetismo e forca gera-dora gias densas e a exteriorizagao fluidica



Chacra

Basico ou
Raiz

Esplénico

Umeral

Localizacao

Base da coluna

Regidao do baco

Parte posterior do ombro
esquerdo (regiao da
escapula)

Funcoes Principais

Sobrevivéncia, aterramento,
estabilidade energética

Absorcao e distribuigcao do
prana (Energia Vital)

Intercambio Mediunico, sin-
tonia espiritual e protecao
energética

Relacao Mediunica

D43 sustentacao energética a Mediu-
nidade e as Incorporagoes

Importante para a recomposicao flui-
dica do Médium

Considerado um dos principais Cha-
cras de acoplamento entre Médium e
a Entidade

Explicacao do porqué que alguns Autores na Umbanda classificam o Chacra Raiz ou Basico, ora ligado as Gonodas

ora ligado as Suprarenais.

Idem para o Chacra Sacral (Esplénico) ligado ora as Suprarenais ora ao Baco.

Essa divergéncia ocorre porque nao existe um consenso universal entre Yoga, Teosofia, Espiritismo, Um-banda
Esotérica, Umbanda Sagrada e Autores Espiritualistas modernos sobre a correspondéncia exata entre Chacras e

Glandulas Enddcrinas.
Na verdade, os Chacras sao Centros Energéticos, enquanto as Glandulas pertencem ao Corpo Fisico. Assim, cada
Autor procura correlacionar os efeitos energéticos observados com o Orgdo ou Glandula que considera mais

influenciado por aquele Chacra.



