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- Grupo de Estudos: Cap.9- Parte I- Solidariedade / Parte II- Até o Fim - Livro ”Estude e Viva”-
Emmanuel e André Luiz/ Chico Xavier

- Pai Domingos de Angola: Participou dos Trabalhos com o Bastao de Atlante

Reuniao em 30.04.2025

I- Temas Estudados

Amparo Desinteressado; Entendimento; Importancia do Concurso Individual; Justica e Nds; Poder do exemplo,
Rumo a Fraternidade Comum

II- Correlacao com Outros Livros
Evangelho Segundo Espiritismo - Cap. XV - Item 5

Livro dos Espiritos — Questao 770

11l-1- Solidariedade - Escrito por Emmanuel

N3o exijas, inconsequentemente, que os outros te deem isso ou aquilo, como se o amor fosse artigo de obrigacao.
Muitos falam de justica social nas organizacdes terrestres, centralizando interesse e visao exclusivamente em si
préprios, qual se os outros nao fossem gente viva, com aspiragées e lutas, alegrias e dores iguais as nossas.

Como entender aqueles que nos compartilham a estrada, sem largarmos a carapaca das vantagens pessoais, a fim
de penetrar-lhes o coragao? Efetivamente, ndo possuimos fortuna capaz de suprimir-lhes todos os problemas de
ordem material e nem as Leis do Universo conferem a alguém o poder de atravessar por ndés o dédalo das provas
de que somos carecedores; entretanto, podemos empregar verbo e atitude, olhos e ouvidos, pés e maos, de ma-
neira constante, na obra do entendimento. Inicia-te no Apostolado da Confraternizagdo, meditando nas dificulda-
des aparentemente insignificantes de cada um, se nutres o desejo de auxiliar. Ndo reclames contra o verdureiro,
gue nao te reservou o melhor quinhao, atarantado, qual se encontra, no servigo, desde os primeiros minutos do
amanhecer; enderega um pensamento de simpatia para a lavadeira, cujos olhos cansados nao te viram a nédoa na
roupa; considera o funcionario que te serve, apressado ou inseguro, por alguém de ideia presa nas tribula¢ées no
recinto doméstico; aceita o amigo que te nao pode atender numa solicitagdo como sendo criatura algemada a
compromissos que desconheces; escuta os companheiros de animo triste, como quem se sabe também suscetivel
de adoecer e desanimar-se; interpreta o colega irritado por enfermo a rogar-te os medicamentos da tolerancia; ca-
la 0 apontamento desairoso, em torno daqueles que ainda ndo se especializaram em conversar com o primor da
gramatica; nao te ofendas com o gesto infeliz do obsidiado, que transita na rua, sob a fei¢ao de pessoa equilibrada
e sadia...

Todos sonhamos com o império da fraternidade, todos ansiamos por ver funcionando, vitoriosa, a solidariedade
entre todos os seres, na exaltagao dos mais nobres principios da Humanidade... Quase todos, porém, aguardamos
palacios e milhoes, titulos e honrarias, para contribuir, de algum modo, na grande realiza¢do, plenamente esque-
cidos de que um rio se compoe de fontes pequenas e que nenhum de nds, no que se refere a fazer o melhor, em
louvor do bem, deve esperar o amanha para comegar.

111.2- Até o Fim - Escrito por André Luiz

Ja sentiu vocé o prazer de ajudar alguém, sem interesse secundario, de modo absoluto, do inicio ao fim da neces-
sidade, presenciando um sucesso ou uma recuperacdo? Por exemplo, encontrar um enfermo, sem possibilidades
de tratamento, enderegado ao fracasso, e providenciar-lhe a melhoria, simplesmente em troca da satisfagdo de
vé-lo restituido as oportunidades da existéncia? Ressuma deste fato bem-estar sem paralelo em qualquer outra
acdo humana, por exprimir-se em regozijo intimo inviolavel. Vocé ja pensou nos resultados incalculaveis de se
proteger uma crian¢a impelida ao abandono, desde as primeiras iniciagdes da vida até a obteng¢ao de um titulo



profissional que lhe outorgue liberdade e respeito a si mesma, sem intuito de cobranga? Ja refletiu na importancia
inavaliavel de um servigo sacrificial sustentado em beneficio de outrem, do principio ao remate, sem pedir ou es-
perar a admira¢ao de quem quer que seja? S6 aqueles que ja passaram por essas realizagcdes conseguem julgar a
pureza da euforia e a originalidade da emog¢ao que nos dominam, ao cumprirmos integralmente os deveres assis-
tenciais do comego ao acabamento, sem a minima ideia de compensagdo. Ocasiées nao faltam. Ombreamos dia-
riamente multidées de doentes, desabrigados, famintos, nus, obsessos e desorientados. Vocé pode até mesmo es-
colher a empreitada que pretenda chamar para si. HA um encanto particular em sermos protagonistas ou colabo-
radores efetivos na ajuda ao Proximo. Em muitas ocasioes, nao ha melhor estimulante a vida e ao trabalho. Para
LegiOes de Criaturas essa Obra de Benemeréncia completa e oculta é a férmula para restaurarem a confianca em
Deus, cujas Leis de Amor funcionam pela marca do anonimato, em bases impessoais.

Nessas empresas do bem por dedicagdo ao bem, Almas iniimeras encontram a cura dos males, o esquecimento de
sombras, a significacao da utilidade pessoal e a equagao ideal do contentamento de viver. Quando inconformida-
de ou monotonia lhe desfigurem a paisagem interior, dinamize o seu poder de auxiliar. Semeie sacrificios e colha
sorrisos. Dé suas posses e receba a alegria que ndo tem pre¢o. Tome a iniciativa de oferecer a sua hora e outros vi-
rao espontaneamente trazer dias e dias de apoio ao trabalho em que vocé se empenhou. Experimente.
Desencadeie a “Causa do Bem” e o0 “Bem” respondera automaticamente com os seus admiraveis efeitos.

I1l- Textos Correspondentes
111.1- O Evangelho Segundo o Espiritismo- Cap. XV— Fora da Caridade nao Ha Salvacao
Item 5 — O Mandamento Maior

5. Caridade e Humildade, tal a senda tnica da Salvagao. Egoismo e orgulho, a da Perdigao. Este principio se acha
formulado nos seguintes precisos termos: “Amaras a Deus de toda a tua Alma e a teu Préximo como a ti mesmo”;
a Lei e os Profetas se acham contidos nesses dois Mandamentos, como afirmados por Jesus.

Para que nao haja equivoco sobre a interpretagao do Amor a Deus e ao Préximo, Jesus define o segundo manda-
mento sendo semelhante ao primeiro, ndo se pode Amar a Deus sem amar o Préximo, nem amar o Proxi-

mo sem amar a Deus.

Logo, tudo o que se faga contra o Préximo o mesmo é que faze-lo contra Deus. Nao podendo amar a De-

us sem praticar a caridade para com o Préximo, pois “Todos os Deveres do Homem” se resumem nesta maxi-

ma: FORA DA CARIDADE NAO HA SALVACAO.

111.2- O Livro dos Espiritos” - Questao 770 - Livro lll- Cap.VII- Lei de Sociedade — Item : Vida de
Isolamento- Voto de Siléncio

770-Que se deve pensar dos que vivem em absoluta reclusdo, fugindo ao pernicioso contacto do mundo?

Duplo egoismo.

— Nao sera meritdrio esse retraimento, se tiver por fim uma expiagao, impondo aquele que o busca uma
privagao penosa?

Fazer maior soma de Bem do que de Mal constitui a melhor expiagdao. Evitando um Mal, aquele que por tal moti-
vo se insula cai noutro, pois esquece a Lei de Amor e de Caridade ao Proximo.

IV- Comentarios de Pai Domingos de Angola

Pai Domingos de Angola nao deixou Mensagens. Somente participou dos Trabalhos com o Bastado de Atlante.

Anexo |- O Bastao de Atlante

Resumo sobre o Bastdo de Atlante e as suas Aplicacoes nas Curas das Doencas do Corpo Fisico e do

Corpo Astral do Ser Humano
O Bastao de Atlante, também conhecido como Bastao de Poder, é um artefato mistico mencionado em varias Tra-




digoes Esotéricas, especialmente na Literatura relacionada a Atlantida. Acredita-se que este bastdo seja uma fer-
ramenta de alta energia, capaz de canalizar e amplificar as Vibragdes Espirituais e Curativas.

Também conhecido como Dorje, Bastao de Poder ou Bastdao de Energia, o Bastdo Atlante tem sua invengao atri-
buida aos Atlantes, dai seu nome. Ele é composto de um tubo metalico oco, com um cristal em uma de suas extre-
midades, e na outra uma ametista, como simbolo de poder e/ou protegdo. Ele funciona com o pensamento do
Operador que mentaliza um jato de luz saindo pelo cristal na diregcdo que ele aponta. O bastdo funciona acionado
pelo pensamento de quem o opera. O pensamento de uma pessoa cria na forma de particulas, campos de forga
que sdo transmitidos pelo Bastao e podem ser utilizados em nosso beneficio. Isso tem sido explicado em muitos
cursos de pensamento positivo, realizacdo de objetivos, Radi6nica e outros.

Aplicacoes nas Curas

1. Corpo Fisico: O Bastao de Atlante é considerado um instrumento de cura que pode ajudar a aliviar dores e
doengas fisicas. Ele é utilizado em praticas de terapia energética, onde se acredita que suas propriedades
magnéticas e vibracionais podem restaurar o equilibrio no Corpo Fisico, estimular a circulagcdo e promover
a regeneracao celular, eliminando as Células Malsas (vide Nota 1).

2. Corpo Astral: No que diz respeito ao Corpo Astral, o Bastdo é visto como um meio de equilibrar as energias
sutis do individuo. Ele pode ajudar na limpeza de bloqueios energéticos, promovendo uma conexao mais
profunda com a Espiritualidade e facilitando processos de Meditagdo e Autoconhecimento. Muitos Prati-
cantes afirmam que o uso do Bastdo pode auxiliar na protecao contra influéncias negativas e na elevagao
da consciéncia.

Conclusao

O Bastao de Atlante, portanto, é considerado uma ferramenta poderosa tanto para a Cura Fisica quanto para o
Aprimoramento Espiritual. Suas aplica¢g6es variam desde Terapias Energéticas até Praticas de Meditagao, sempre
com o objetivo de harmonizar os Corpos, Fisico e Astral, do Ser Humano.

Estrutura Interna

1. Materiais: O bastdo é frequentemente dito ser feito de materiais raros e poderosos, como cristais, metais
preciosos (ouro, prata) e, em alguns casos, ligas especiais com propriedades energéticas unicas.

2. Cristais: No interior do bastao, pode haver cristais que sao dispostos de maneira a amplificar as energias.
Esses cristais podem incluir quartzo, ametista, ou outras pedras conhecidas por suas propriedades curati-
vas e vibracionais. A disposi¢cao e a qualidade desses cristais sao consideradas fundamentais para o funcio-
namento do bastao.

3. Canais de Energia: A estrutura interna pode conter canais ou tubos que permitem a circulagao de energia.
Esses canais sao vistos como condutores de energia vital, facilitando a transmissao de vibrag6es curativas
tanto para o usuario quanto para aqueles que recebem o tratamento.

4. Simbolos e Inscricdes: Alguns relatos mencionam que o bastdo pode ter inscrigdes ou simbolos esotéricos
gravados em sua superficie ou internamente, que servem para canalizar energias especificas ou ativar po-
deres ocultos.

5. Nucleo Energético: No centro do bastao, ha muitas vezes a referéncia a um nticleo energético que pode
ser uma combinacao de cristais e metais, funcionando como um gerador de energia que amplifica as pro-
priedades curativas e espirituais do objeto.




Fotos do Bastao de Atlante

Nota

"Células Malsas", no contexto Bioldgico, referem-se a células que ndo estdo a funcionar corretamente ou que es-
tdo a causar danos ao organismo. Elas podem ser células cancerigenas, células infetadas por virus ou bactérias, cé-
lulas que estdo a sofrer um processo de envelhecimento ou degeneragao, ou células que estdo a ser afetadas por
fatores externos.

Em mais detalhes:

Células cancerigenas

Estas sdo células que crescem e se dividem de forma descontrolada, formando tumores que podem invadir e

danificar tecidos saudaveis.

Células infetadas

Estas sao células que foram invadidas por agentes patogénicos, como virus ou bactérias, que as fazem perder a

fungao normal.

Células em processo de envelhecimento ou degeneracido

Estas sao células que, com o tempo, podem perder a sua capacidade de funcionar corretamente ou podem
sofrer altera¢Ges que as tornam mais vulneraveis a danos.

Células afetadas por fatores externos

Estas sdo células que podem ser danificadas por agentes quimicos, fisicos ou bioldgicos, como radiagdo, toxinas,

ou agress6es mecanicas.
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E importante notar que o conceito de "Células Malsds" é amplo e pode incluir diferentes tipos de alteragdes celu-
lares. A investigagdao médica esta constantemente a procurar identificar as causas e as formas de tratar as Células
Malsas, seja para evitar a progressao de doengas, seja para melhorar a qualidade de vida dos individuos afecta-
dos.



