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(- Grupo de Estudos: Cap.7- Parte |- Tua Prosperidade / Parte II- Uso e Abuso - Livro ”Estude e \
Viva”- Emmanuel e André Luiz/ Chico Xavier

- Pai Domingos de Angola: Amar a Si Préprio

- Pai Tomé de Angola: O Poder das Pedras
\Reuniﬁo em 16.04.2025 J

I- Temas Estudados

Apoio do Bom Exemplo; Bens Espirituais; Lei do Uso; Necessidade do Equilibrio; Propriedade, Prosperidade

II- Correlacao com Qutros Livros
Evangelho Segundo Espiritismo - Cap. XVI - Item 13

Livro dos Espiritos — Questao 702

11l-1- Tua Prosperidade - Escrito por Emmanuel

Tua prosperidade nao transparece unicamente da face material do teu dinheiro, das tuas posses, da tua casa, dos
teus bens. Ela se compoe das experiéncias que ajuntaste, de alma transada, ante as incompreensées que te cer-
caram as horas. Formam-se dos conhecimentos nobilitantes que amealhaste pelo estudo perseverante com que te
habilitas ao privilégio de minorar a fadiga e o sofrimento dos irmaos que te acompanham a retaguarda, sem luz
gue os norteie... Ergue-se das palavras temperadas de prudéncia e de amor que as provagées atravessadas com
paciéncia te acumularam no escrinio da alma, transfigurando-te em socorro aos caidos... Eleva-se dos gestos de
compaixao, que amontoastes a custa das disciplinas a que te submeteste em favor dos que amas, pelas quais ad-
quiristes o teto capaz de arredar a discordia do nascedouro... Avoluma-se nas migalhas do tempo, que sabes ex-
trair obrigacoes retamente cumpridas, para que te nao falte a oportunidade de trabalhar no amparo aos menos
felizes... Tua prosperidade brilha nos exemplos de fraternidade com que dignificas a vida, nas demonstragoes de
altruismo com que suprimes a crueldade, nos testemunhos de fé renovadora com que levantas os tibios ou nos
atos de humildade com que desarmas a delinquéncia. Reparte com o Proximo os valores que transportas no Espi-
rito. Aquele que verdadeiramente serve, distribui sem nunca empobrecer-se. Quem mais deu e quem mais da so-
bre a Terra é Jesus Cristo, cuja riqueza verte, infinita, dos Tesouros do Coragdo.

111.2- Uso e Abuso - Escrito por André Luiz

O uso é o bom-senso da vida e o metro da caridade & Vida sem abuso, consciéncia tranquila

Uso é moderagao em tudo & Abuso é desequilibrio

O uso exprime alegria & Do abuso nasce a dor

Existem abusos de tempo, conhecimento e emo¢ao = Por isso, muitas vezes, o uso chama-se “abstenc¢io”

O uso cria a reminiscéncia confortadora & O abuso forja a lembranga infeliz

Saber fazer significa saber usar & Todos os objetos ou aparelhos, atitudes ou circunstancias exigem uso adequa-
do, sem o que surge o erro

Doenga < abuso da saude; Vicio & abuso do habito ; Supérfluo & abuso do necessario; Egoismo=» abuso do direi-
to

“Todos os aspectos menos bons da existéncia constituem abusos”.

O uso é a Lei que constréi & O abuso é a exorbitancia que desgasta

“Eis porque progredir é usar bem os empréstimos de Deus”.



IlI- Textos Correspondentes

111.1- O Evangelho Segundo o Espiritismo- Cap.XVI— N3o se Pode Servir a Deus e a Mamon

— Item 13- Instrugdes dos Espiritos- Emprego da Riqueza

Sendo o Homem o depositario, o Administrador dos Bens que Deus lhe p6s nas maos, contas severas lhe serdo
pedidas do emprego que lhes haja ele dado, em virtude do seu livrearbitrio. O mau uso consiste em os aplicar
exclusivamente na sua satisfacdo pessoal; bom é o uso, ao contrario, todas as vezes que deles resulta um bem
qualquer para outrem. O merecimento de cada esta na propor¢do do sacrificio que se impGe a si mesmo. A bene-
ficéncia é apenas um modo de empregar se a riqueza; ela da alivio a miséria presente; aplaca a fome, preserva do
frio e proporciona abrigo ao que ndo o tem. Dever, porém, igualmente imperioso e meritério é o de prevenir a
miséria. Tal, sobretudo, a missdo das grandes fortunas, missao a ser cumprida mediante os trabalhos de todo
género que com elas se podem executar. Nem, pelo fato de tirarem desses trabalhos legitimo proveito os que as-
sim as empregam, deixaria de existir o bem resultante delas, porquanto o trabalho desenvolve a inteligéncia e
exalga a dignidade do homem, facultando-lhe dizer, altivo, que ganha o pao que come, enquanto a esmola humi-
lha e degrada. A riqueza concentrada em uma mao deve ser qual fonte de agua viva que espalha a fecundidade e
o bemestar ao seu derredor. O vés, ricos, que a empregardes segundo as vistas do Senhor! Vosso coragdo serd o
primeiro a dessedentarse nessa fonte benfazeja; ja nesta existéncia fruireis os inefaveis gozos da alma, em vez
dos gozos materiais do egoista, que produzem no coragao o vazio. Vossos homes serdo benditos na Terra, quan-
do a deixardes, o Soberano Senhor vos dird, como na Parabola dos Talentos: “Bom e Fiel Servo, entra na alegria
do teu Senhor.” Nessa Parabola, o Servidor que enterrou o dinheiro que lhe fora confiado é a representagao dos
avarentos, em cujas maos se conserva improdutiva a riqueza. Se, entretanto, Jesus fala principalmente das esmo-
las, é que naquele tempo e no pais em que ele vivia ndo se conheciam os trabalhos que as artes e a industria cria-
ram depois e nas quais as riquezas podem ser aplicadas utilmente para o bem geral.

A todos os que podem dar, pouco ou muito, direi, pois:

Dai esmola quando for preciso; converteia em salario, a fim de que aquele que a receba ndo se envergonhe dela.
Fénelon. (Argel, 1860)

111.2- 0O Livro dos Espiritos” - Questao 702 - Livro lll- Cap.V- Lei de Conservacao — Item: Instinto de Con-

servacao
702. E Lei da Natureza o Instinto de Conservagio?

“Sem duvida. Todos os seres vivos o possuem, qualquer que seja o grau de sua inteligéncia. Nuns, é puramente m
aquinal, raciocinado em outros.”

703. Com que fim outorgou Deus a todos os seres vivos o instinto de conserva¢ao?

“Porque todos tém que concorrer para cumprimento dos designios da Providéncia. Por isso foi que Deus lhes deu
a necessidade de viver. Acresce que a vida é necessdria ao aperfeicoamento dos seres. Eles o sentem instintiva-
mente, sem disso se aperceberem.”

IV- Comentarios de Pai Domingos de Angola

Pai Domingos de Angola, da Linha dos Pretos Velhos da Corrente da Avalanche Egipcia, iniciou as suas Orienta-
¢Oes, falando sobre a necessidade de se estar pronto para saber discernir entre o Bem e o Mal em sua prépria
vida:

- O Homem deve aproveitar a sua atual Reencarnagao para despertar para o seu Desenvolvimento e Elevagao Espi-
ritual, ao realizar a¢cbes baseadas no Amor e na Caridade para com o Préximo, pois com isto automaticamente es-
tara realizando as Boas A¢des para o Bem

- Deus, nosso Pai Justo, Misericordioso e Amoroso, sempre esta nos observando através de nossa Consciéncia,
para que procuremos ajudar ao Préximo sem que a “mao direita saiba o que mao esquerda esta fazendo” > Mt
6:3-4- “Entretanto, quando vocé cuidar dos necessitados, que a sua mao esquerda nao saiba o que esta fazendo a
mao direita, de forma que vocé preste ajuda em secreto. E o seu Pai, que vé o que é feito em secreto, o
recompensara”

- Estas praticas demonstram que o Homem conhece as Leis Divinas e as tem no seu préprio coracdao = O Profeta
Isaias é considerado um dos maiores do Antigo Testamento. Em 29:13, afirma que "Estes homens (povo Hebreu)



me honram com os labios, porém conservam o seu coragdo longe de mim. Em vao me adoram, pois ensinam Dou-
trinas que sdo simples preceitos humanos" <> idem em Mt 15:8 e 9, Jesus cita este versiculo de Isaias quando cen-
surava o povo Hebreu por manter tradigées que o afastavam de Deus= faltam praticar e exemplificar, em agées
do dia a dia, atitudes e exemplos no Bem, na Moralidade, na Justica, no Amor, na Caridade,.............

— 0 Homem deve trabalhar os seus pontos fracos, de modo a enfrentar, e se sair bem, das Provas Especificas que
os Designios de Deus colocar em sua Caminhada Terrestre, sem jamais murmurar contra o Pai, pois estas “Recla-
macgoes e Ndo Aceitacdo” destas “Provas” podem lhe provocar doengas, além de lhe aflorar imediatamente, e nao
gradativamente, doengas armazenadas em seu Corpo Astral= O Profeta Jonas, irado, afundou-se no desespero.
Amava a planta, dedicara-se inteiramente a ela. Porque a destrui¢do, porque a ruina? Arremessando os punhos na
prépria cabega, esbravejava contra a canicula e, afagando folhas mortas, perguntava, em lagrimas: “Porqué? Por-
qué”?

Foi entdao que o Senhor lhe apareceu, plenamente materializado, e falou, conciso: Ah! Jonas, consideras-me covar-
de, por exercitar a Misericordia, e apaixonas-te, desta forma, por uma aboboreira, da qual desconheces a forma-
¢do, em cujo desenvolvimento nao trabalhaste, que nasceu numa noite e que, num dia, pereceu? Choras amar-
gamente por um simples vegetal, tentando recupera-lo e ndo me permites ter qualquer compaixao por Ninive, on-
de estao mais de cento e vinte mil homens, ainda fracos e ignorantes, e que, por enquanto, nao sabem discernir a
mao direita da mao esquerda? =& (Contos Desta e da Outra Vida- Humberto de Campos e Chico Xavier, FEB, 1948)
- Nestas Provas, o Proximo pode ser o Instrumento a ser utilizado para o Aprimoramento e Burilamento do Ho-
mem. Jamais deve-se ter quaisquer tipo de Pensamento de Odio e de Rancor contra 0 mesmo=> No "Livro dos Es-
piritos", a forma recomendada de lidar com um Inimigo é através do Perddao e do Amor ao Préximo, mesmo que
ele ndo o retribua. Isso significa ndo retaliar, nao desejar mal e, ao invés disso, buscar agir com Caridade e Amor,
como ensina Jesus=> Retaliar o Mal com o Mal é um erro, pois perpetua o sofrimento mutuo e nao contribui pa-
ra o “Crescimento Espiritual de Ambos” & O Livro dos Espiritos ndo exige que se “Caminhe Lado a Lado” com o
seu Inimigo no sentido literal da palavra. O Ensinamento Espirita é que se ame os Inimigos, ndo no sentido de ter
um afeto profundo como o amor romantico ou deseja-lo ter ao seu lado, mas sim que tenha Amor, Compaixdo e
Benevoléncia, buscando a Harmonia e o Perddao, mesmo que “Ambos” sigam por caminhos diferentes nao estando
obrigatoriamente estejam juntos.

— 0 Homem deve aprender a “Amar mais a Si Proprio” para conduzi-lo as Praticas do Bem, do Amor e da Caridade,
visando a produzir uma Egrégora de Energias Positivas, atraindo os Bons Espiritos, os quais irdo ajuda-lo no seu
préprio Progresso Espiritual, insuflando-lhe Boas Energias para que através das Provas de Deputagdo que deve, e
tem que passar, se aprimore e Burile sem jamais reclamar contra os designios de Deu ao seu préprio respeito>
Compensacao dos Erros de Vidas Passadas & Uma Egrégora é uma Energia ou Campo de Energia resultante da
unido de Energias Individuais, geralmente de um Grupo ou Coletivo de Pessoas. E formada pela soma dos pensa-
mentos, sentimentos, aspiracoes e desejos dos membros desse Grupo, criando uma Forga Espiritual que pode in-
fluenciar o ambiente e os individuos que a compoem.

—Pai Domingos alerta para a necessidade do descanso do Corpo Fisico, para que se evite brechas no Campo Astral
e permitir ser atacado por Espiritos Trevosos e Malignos =» vide Figs abaixo de Aura Normal e de Aura Danificada.
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V- Comentarios de Pai Tomé de Angola

Pai Tomé de Angola, da Linha dos Pretos Velhos da Corrente da Avalanche Egipcia, se manifesta pela primeira vez

na Casa Espirita Nossa Senhora das Gragas, e pede que os Filhos de Fé estudem o Poder de Cura e de Protecdo

através das Pedras.

Anexo |- Os Orixas e as suas Pedras

Na Umbanda, cada Orixa é associado a determinadas pedras que transmitem suas energias e caracteristicas. Por
exemplo, Oxald (paz, clareza) é ligado ao Quartzo Cristal, lemanja (calma, prote¢do, mar) a Agua Marinha e Oxéssi

(natureza, cura) ao Quartzo Verde. Segue uma lista de exemplos:

Oxala: Quartzo Cristal
lemanja: Agua Marinha
Oxdssi: Quartzo Verde
Obaluaié: Turmalina Negra
Xango: Olho de Tigre
Oxum: Quartzo Rosa
lansa: Citrino

Ogum: Sodalita

Oba: Hematita

Yansa: Coral

Oxalé Obaluaé
(Quartzo branco Onix
Nané Ewa
Ametista Quartzo rosa
.
Xango Ox0ssi
Quartzo verde

Jaspe
vermelho

Ogum Jansa

Hematita Quartzo ‘
vermelho

lemanja Okt

Quartzo azul

1 Citrino .

AGATA AZUL CEU

Produt vanqliidads, paz e daieza
mental
Sigrost Aquana, Petres & Cncer

AGATA VERMELHA

Enrgzants, 497 3 voatade, 0
Impeiso sexusl o a conquista.
Sigron: Escocpibio, Leda e Aies

QUARTZ0 ROSA

Padra do amor incondicional,
represents 3 chama do ame nos
coragDes ¢ de manutencio da sute-
estima,

Signas: Towo ¢ (ncer

AMETISTA

A pedra da evolgdo espitual, de
wanformacio e sabedotia,
Proporciona paz ¢ hammenia,
Signos: Escorpido, Peaes ¢ Sogidng

JASPE

Pedra da longeddede e & energa
receptva. Proporciana seguranca,
slegis € Claiezs NOL MOMENDY
ficels.

Sgrox Gimeas, Capnicomio e
Vigem

OBSIDIANA MAHOGANY
Aumenta 2 energ'a vial, o velkdade
¢ afraternidade.

Signau: Ledo, Aves « Touro

AGATA VERDE

Represerta a1 enerpias de
haturezs, da L, 62 harmonia &
perseversnga,

Signos: Vrgem, Sagedrio e Libra

QUARTZO BRANCO

Pedva que eleva asvbragles,
nouibes n nurs, repele energios
negatives. £ ima pechs para dos
05 PIOPGSADS, COmMo Lm conngs de
fodas a8 cocet.

Signon: Gemeos, Aries = Peives

QUARTZO VERDE

£ 2 padra 0a salde e bem estar,
AbA) 6 siress, restaurs o equlidrio
emocional = aguqe & claress
Signas: Libra, Chncer, Viegerm ¢
Capricdtrio

CRISTAL DE ROCHA

£ 2 pedra mas ico
energeticamente e s mals versatl
da todas Proporciona harmania ¢
clarezs em quaiquer smuagio.
Sigmon: £ pecea e todos o9 signos

OBSIDIANA NEGRA

Pecks provetora, Bansmuts &
neganudade ¢ atm 0 senso de
poder posithve. Auds ha lberacio
S0 oungas ¢« Ribitos anigos.
Signos: Capricomio ¢ Escomide

OLHO DE TIGRE

Eapedra da peotegho, do sucesso ¢
dariquezn, Prozege contr a5
snergies nejetivas e propoccions
o150 ¢ coragem.

Signos: Aqudrm, Ledo ¢ Gémens



