
1 
 

 

 

                                                                                                                                                                                                      

 

I-  Grupo de Estudos: Revisão dos Principais Pontos da Doutrina Espírita 

O Grupo de Estudos da “Casa Espírita Nossa Senhora das Graças” reunido em 05.02.25, realizou Estudos baseados 

nos Textos da Mensagem de Número 01-  Revisão dos Principais Pontos da Doutrina Espírita/ Casa Espírita Nossa 

Senhora das Graças.  

II-  Pai Domingos de Angola: Orar e Vigiar- Pedir Proteção ao Anjo da Guarda 

Após o término de partes da Leitura acima, e consequentes análises e conclusões por parte dos membros partici-

pantes da reunião, a Diretora da “Casa Espírita Nossa Senhora das Graças” fez a leitura do Salmo 23 de David, e 

iniciou a abertura dos Trabalhos Mediúnicos, pedindo a Proteção e Assistência aos Mentores, Guardiões e  Traba-

lhadores da Casa  Mentor: Pai Domingos de Angola (Espírito de um Preto Velho), Guardião: Zamir (Espírito de 

um Guardião da Grécia Antiga).                                                                                                                                                                                                        

Em seguida o Pai Domingos de Angola se manifesta no seu Médium, e faz as considerações abaixo:                                                                                                                                                                                                                                                                         

- Nos dias atuais face a “Ignorância Espiritual” por parte da maioria dos Irmãos Encarnados, os quais são totalmen-

te desinteressados dos Estudos e das Práticas Espirituais, e que devido aos seus próprios Pensamentos Impuros e 

Negativistas, aliados às Instruções Espirituais para fazerem o Mal em todos os seus múltiplos aspectos, as quais as 

recebem dos seus Mentores Espirituais Trevosos e Malignos através do desmembramento do Corpo Físico durante 

o Sono, (vide Notas Explicativas do Grupo de Estudos-1 e 2), geralmente são Obsediados por Espíritos do pior  Ní-

vel Mental e Espiritual;                                                                                                                                                                          

- Após as suas respetivas Desencarnações são feitos Escravos no Mundo Espiritual por estes mesmos Mentores Es-

pirituais Trevosos e Malignos aos quais serviram quando Encarnados;                                                                                          

- Caso não recebam a ajuda do tipo Espiritual, em Casas Espíritas ou Tendas de Umbanda, podem ter agravado o 

seu Estado de Obesessão atual, podendo ter desdobramentos dolorosos caso não sejam socorridos a tempo (vide 

Nota Explicativa do Grupo de Estudos-3);                                                                                                                                                     

- O Remédio, básico, é o Obsediado se manter vigilante, através do “Vigiar e Orar”, recomendado por Jesus, con-

trolando os seus próprios Pensamentos Negativos, evitando aos Espíritos Obsessores que se encontrem em sua 

mesma baixa frequência vibratória, além de pedir a ajuda para o seu próprio Anjo da Guarda (vide Nota Explica-

tiva do Grupo de Estudos-5), para que o Guarde e o Proteja, acima de tudo durante o Sono, para que não mais 

procure, e frequente, estes Núcleos e Antros  da Espiritualidade Negativa, afastando não somente aos Espíritos 

Obsessores que se lhes afinam pelos mesmos Pensamentos Negativos e de baixa frequência vibratória, quanto se 

livrar das Instruções Mentais dos Mentores Espirituais Trevosos e Malignos, aos quais provavelmente se ligou em 

Vidas Passadas, através dos seus próprios “Erros” em atitudes que foram contra as Leis Divinas (vide Nota Explica-

tiva do Grupo de Estudos-4);                                                                                                                                                                           

- Na Casa Espírita devem ter os seus Nomes colocados no Caderno de Intenções, para que possam ser trabalhados 

pelos Guias, Guardiões e Espíritos Trabalhadores da Casa Espírita  é fundamental que o Obsediado faça o seu 

dever de casa, através da prática de Orações Tradicionais (Pai Nosso, Ave-Maria, Salve Rainha, Anjo da Guarda, 

São Miguel, São Jorge, Santa Bárbara, etc) e do “Vigiar e Orar”  se for Criança, algum parente próximo deve se 

incumbir desta Tarefa, ao lado da própria Criança;                                                                                                                               

- Alerta aos Membros e Frequentadores da Casa Espírita Nossa Senhora das Graças, que apesar do seu pouco tem-

po de funcionamento, já existem muitas Entidades Trevosas e Malignas que estão se sentindo incomodadas com 
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os Trabalhos desenvolvidos na Casa, pois muitos Irmãos necessitados de Ajuda Espiritual ficarão livres do seus do-

mínios Mentais  em seguida a estas palavras de Pai Domingos, se manifesta um Espírito Obsessor que estava 

atuando em Criança, parente de um dos Membros e Frequentadores da Casa Espírita. Após o Diálogo Orientativo 

e Amoroso com a Dirigente da Casa, que faz menção aos bancos debaixo de árvores de uma grande praça, lotadas 

de Médicos, Enfermeiros e Terapeutas Espirituais, e a um grande lago, ambos perto de um grande Hospital Espiri-

tual, foi encaminhado pelos Trabalhadores de Luz da Casa Espírita a uma Unidade de Tratamento Espiritual (Hos-

pital), para a Cura dos Males que trazia em seu Corpo Astral, assim como a sua nova Orientação Espiritual na Es-

cola de Regeneração, existente nesta Colônia Espiritual a qual foi encaminhado;                                                               

- Pai Domingos, novamente se dirigindo aos Membros e Frequentadores da Casa Espírita, reforça a necessidade de 

que os mesmos se cuidem com as práticas do “Orar e Vigiar”, recomendadas por Jesus, assim como mentalizar, e 

rezar para o seu Anjo da Guarda, para uma constante proteção, não somente com o cuidado nas atitudes do dia a 

dia, como também para evitar que seja levado durante o Sono a visitar os Núcleos e Antros  da Espiritualidade Ne-

gativa, devido a sua própria falta de vigilância durante o dia.  

A seguir Pai Domingos aplicou Passes Energéticos e de Limpeza nos Presentes com galhos de “Hortelã embebida 

em “Água Solar” existente na Garrafa de cor Violeta”. 

 Posteriormente, Pai Domingos de Angola, terminou a incorporação no seu Médium, saudando a todos na Paz do 

Senhor.                                                                                                                                                     

Nota Explicativa do Grupo de Estudos-1                                                                                                                             

No Cap.6, Livro” Libertação”, o Instrutor Gúbio faz uma dura afirmativa: Não mediste a extensão do intercâmbio 

entre Encarnados e Desencarnados. A determinadas horas da noite, três quartas partes da população de cada um 

dos hemisférios da Crosta Terrestre se acham nas Zonas de Contato Espiritual e a maior percentagem desses semi-

libertos do corpo, pela influência natural do sono, permanecem detidos nos círculos de baixa vibração.            

Nestes locais, muitas vezes se forjam dolorosos dramas que se desenrolam nos campos da carne. Grandes crimes 

têm nestes sítios as respectivas nascentes e, não fosse o trabalho ativo e constante dos Espíritos Protetores que se 

desvelam pelos Homens no labor sacrificial da caridade oculta e da educação perseverante, sob a égide do Cristo, 

acontecimentos mais trágicos estarreceriam as Criaturas”.                                                                                                        

Gúbio ainda afirma que as “Mentes Infantis e Pueris dos Encarnados”, nubladas pelas diferentes Teologias cons-

truídas por mãos humanas, não visualizam e não conseguem entender estas tristes realidades espirituais que es-

tão ao redor da Terra. Assim como existem criaturas brilhantes e maravilhosas que atingem as Esferas Superiores 

do Bem, existem também aquelas, sem Luz e infelizes, que descem as profundezas das Trevas.                                    

Estes espíritos Trevosos, apesar de serem nossos Irmãos, lançam a perturbação, a desordem, a sombra e outros 

males para a Humanidade. Almas decaídas, como os Anjos Rebeldes, misturam-se à multidão terrestre, exercendo 

atuação e influenciação sobre os Lares, Instituições de vários tipo, Governos, Igrejas das várias matizes, etc, de 

modo a manter a humanidade ofuscada e distraídas das Realidades Espirituais, de modo que através da Ignorân-

cia Espiritual e do Egoísmo, pretendem adiar a implantação dos Reinos dos Céus indefinidamente na Terra.            

Nota Explicativa do Grupo de Estudos-2                                                                                                                    

No Livro “Mecanismos da Mediunidade”, André Luiz afirma que após o desdobramento parcial do Corpo Físico 

durante o sono vulgar, a criatura procura, automaticamente, fora do Corpo Físico, os objetivos que se casam com 

os seus interesses evidentes ou escusos. Dessa forma, os Espíritos enobrecidos que trabalham para o Bem e a Luz 

na Crosta Terrestre, assimilam do contato com as Inteligências superiores os motivos corretos e brilhantes que 

lhes palpitam nas criações, ao passo que as mentes sarcásticas ou criminosas, pelo mesmo processo, apropriam-se 

dos temas infelizes com que se acomodam através dos seus Mentores Trevosos, incentivbando a ironia e a irres-

ponsabilidade naqueles que se lhes ajustam aos pensamentos, pelo trabalho no Mal a que se dedicam.    
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Nota Explicativa do Grupo de Estudos-3                                                                                                                               
A Obsessão Espiritual é a ação de um Espírito Maligno e Trevoso que persiste em influenciar negativamente a 
Mente de uma pessoa. Os efeitos podem variar de uma simples influência moral até a perturbação do organismo. 
No campo fisiológico, a Obsessão Espiritual pode causar:  

 Dores de cabeça crônicas 

 Problemas gástricos 

 Insônia 

 Diarreia 

 Queda de cabelo 

 Dores no corpo 

 Bruxismo 

 Acordar esgotado 
 

 Irritação, Desconfiança, Ciúme, Tristeza, Ansiedade, Medos, Desânimo, Cansaço, Estresse, Isolamento, etc. 
                                                                                                                                                                                                                    
 É importante procurar ajuda Espiritual em Casas Espíritas ou Tendas de Umbanda, além do auxílio da Medicina 
Tradicional.  

Nota Explicativa do Grupo de Estudos-4                                                                                                                          

Para se proteger dos Maus Espíritos Obsessores, os Obsediados e a respectiva Família devem fazer:  

 Fortalecer o Anjo da Guarda e os Guias Espirituais, tanto do Obsediado quanto dos demais Membros da Família  

 Fazer uma limpeza energética da sua casa com defumação de Ervas próprias do ambiente, dissolvendo uma Pedra 
de Anil em um Balde com água, e passar esta água com pano de chão em todo o ambiente doméstico 

 Tomar banhos de ervas energéticas para a limpeza das Energias Negativas do próprio Corpo Físco 

 Ter um Vaso com as Ervas e Plantas específicas, colocadas em algum lugar da casa 

 Manter a fé e as esperanças 

 Fazer acompanhamento profissional para cuidar dos sintomas físicos e emocionais 

 Ter uma alimentação mais saudável, reduzindo carnes vermelhas e bebidas 

 Praticar alguma atividade física 

 Fazer meditação 
 

 Fazer o Evangelho no Lar, pelo menos, uma vez na semana  
 

As principais, plantas e ervas, que podem ser usadas em um vaso para proteção, assim como para o 

banho energético são as seguintes:  

 Arruda: Tem energias quentes e ajuda a limpar o local de energias negativas 

 Comigo-ninguém-pode: Pode quebrar magias e feitiços 

 Espada de São Jorge: Simboliza proteção e força 

 Espada de Santa Bárbara 

 Guiné: Uma das sete ervas sagradas 

 Manjericão: Traz alegria e amor 

 Pimenteira: Absorve as más vibrações do local 
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 Alecrim: Estimula as atividades mentais 

 Alfazema: Uma das ervas dos Orixás 

 Baleeira: Uma das ervas dos Orixás 

 Colônia: Planta sagrada do Orixá Oxalá 

 Folha de vintém: Uma das ervas dos Orixás 

 Sete sangrias: Uma das ervas dos Orixás 
 

 Boldo ou Erva de Oxalá: Uma das ervas dos Orixás 
 

 Manjerona: Uma das ervas dos Orixás  
                                                                                                                                                                                                              
 De um modo geral, os banhos devem ser feitos do pescoço para baixo.                                                                                  
 Ver o Anexo II para um maior Detalhamento da Limpeza Energética da Residência com Pedra de Anil. 
                                                                                                                                                                                                      

Nota Explicativa do Grupo de Estudos-5                                                                                                                               

- A Definição da Vó Ana de Angola para o Anjo de Guarda                                                                                                                

O Anjo de Guarda é um Espírito designado pelas Entidades Espirituais Superiores, no Plano Espiritual, muito antes 

da Reencarnação do Espírito Reencarnante, para ajuda-lo e orienta-lo em sua próxima Reencarnação na Terra.  

Por ocasião do nascimento o Espírito Reencarnante respira e sintoniza a Energia deste Espírito Protetor, antes 

mesmo de sentir o calor e o amor da sua Mãe.                                                                                                                    

O Anjo de Guarda irá acompanhar o desencarne deste Espírito Reencarnante, quando então este vínculo se encer-

ra.                                                                                                                                                                                                  

Geralmente o Anjo da Guarda é um Espírito Ancestral, e que se encontra em Plena Luz, o qual foi um parente mui-

to próximo do Espírito Reencarnante em eras passadas, ou no Planeta Terra ou em Outros Mundos, inclusive. 

- O Livro dos Espíritos e o Anjo de Guarda                                                                                                                                      

P- Pergunta de Kardec aos Espíritos Comunicantes                                                                                                              

P490- Que se deve entender por Anjo de Guarda ou Anjo Guardião?                                                                                             

“O Espírito protetor, pertencente a uma ordem elevada.”                                                                                                                                                                                                     

P491- Qual a missão deste Espírito Protetor?                                                                                                                                          

“A de um pai com relação aos filhos; a de guiar o seu protegido pela senda do bem, auxiliá-lo com seus conselhos, 

consolá-lo nas suas aflições, levantar-lhe o ânimo nas provas da vida.”                                                                                    

P492- O Espírito Protetor se dedica ao Indivíduo desde o seu nascimento?                                                                          

“Desde o nascimento até a morte e muitas vezes o acompanha na vida espírita, depois da morte, e mesmo através 

de muitas existências corpóreas, que mais não são do que fases curtíssimas da vida do Espírito.”                                                                                                                  

P493- É voluntária ou obrigatória a missão do Espírito Protetor?                                                                                                      

“O Espírito fica obrigado a vos assistir, uma vez que aceitou esse encargo. Cabe-lhe, porém, o direito de escolher 

seres que lhe sejam simpáticos. Para alguns, é um prazer; para outros, missão ou dever.                                                      

”a)—Dedicando-se a uma pessoa, renuncia o Espírito a proteger outros Indivíduos?                                                            

“Não; mas protege-os menos exclusivamente.”                                                                                               

P495- Poderá dar-se que o Espírito Protetor abandone o seu protegido, por se lhe mostrar este rebelde aos seus 

conselhos?                                                                                                                                                                                           

“Afasta-se, quando vê que seus conselhos são inúteis e que mais forte é, no seu protegido, a decisão de submeter-

se à influência dos Espíritos inferiores. Mas, não o abandona completamente e sempre se faz ouvir. É então o Ho-

mem quem tapa os ouvidos. O Protetor volta desde que este o chame. ”                                                                                      

“É uma Doutrina, esta, dos Anjos Guardiães, que, pelo seu encanto e doçura, devera converter os mais incrédulos 

 Eles se acham ao vosso lado por ordem de Deus. Foi Deus quem aí os colocou e, aí permanecendo por Amor à 

Deus, desempenhando bela, porém penosa missão. Sim, onde quer que estejais, estarão convosco “Ah! se sou-
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bessem bem esta verdade! Quanto vos ajudaria nos Momentos de Crise! Quanto vos livraria dos Maus Espíritos. 

Mas, oh! quantas vezes, no dia solene, não se verá esse Anjo constrangido a vos observar: ‘Não te aconselhei isto? 

Entretanto, não o fizeste. Não te mostrei o abismo? Contudo, nele te precipitaste! Não fiz ecoar na tua consciência 

a voz da verdade? Preferiste, no entanto, seguir os conselhos da mentira!’▬ São Luiz e Santo Agostinho 

- A Oração da Vó Ana de Angola para o Anjo de Guarda                                                                                                

Peço ao meu Anjo de Guarda que permaneça, hoje e sempre, à minha direita, à minha esquerda, às minhas costas, 

para que eu não seja pego de traição pelos Espíritos Maléficos e Trevosos, e que fique na minha frente para me li-

vrar de todos os Males, Físicos e Astrais, desejados pelos meus Inimigos, sejam eles Encarnados ou Desencarna-

dos, e que me conduza pelas suas mãos pelos caminhos do Bem, do Amor, da Caridade e dos meus Estudos.                                                                                                                                                                                                                   

Que assim seja, com a Proteção de Pai Oxalá (Jesus Cristo) e de Nossa Senhora dos Remédios.                                  

Amém.  

- A Oração da Vó Ana de Angola para o Anjo de Guarda Modificada para ser feita pelos Pais ou Avós                

- Autoria: Vó Ana de Angola- Linha dos Pretos Velhos / Linha de Mamãe Oxum- Nossa Senhora Aparecida 

Peço ao Anjo da Guarda de.................(nome da pessoa por quem se está pedindo a intercessão ou mesmo para si 

própria)................., que permaneça, hoje e sempre, na sua (minha) direita, na sua (minha) esquerda, e nas suas 

(minhas) costas para que não seja pego de traição pelos seus (meus) inimigos Encarnados e/ ou Desencarnados. 

Que siga sempre na sua (minha) frente, conduzindo-o (me) pela sua mão pelos caminhos do Bem, estimulando-o 

(me) a sempre praticar as Boas Virtudes, assim como a ser dócil, amável e carinhoso para com os seus (meus) pais, 

familiares, professores, colegas, ............................ 

Que assim seja com a proteção de Jesus, de Nossa Senhora Aparecida, de Mamãe Oxum e com as bênçãos de 

Deus. 

Amém. 

 Se for uma Criança, a Oração deve ser feita por um Parente Próximo, adaptando a Oração através da pronúncia 

do nome da Criança. 

Observação 1 

Fazer esta Oração diariamente antes da criança dormir ou para si própria. 

O ideal é ensinar esta Oração à criança de modo que após alguns dias ela por si só possa faze-la sozinha sem a aju-

da dos pais. 

Neste caso adaptar a Oração para a "Primeira Pessoa do Singular" para poder ensina-la. 

 

Observação 2 

Caso aceite os Ensinamentos da "Linha de Umbanda", fazer uma Gira para o Anjo da Guarda da seguinte forma: 

- Acender uma Vela de Sete dias, de cor branca,  colocando-a em um pires 

- A seguir colocar o pires, com a Vela, sobre uma bandeja de cor branca         

- Escrever o nome da pessoa pela qual se está orando, com lápis, colocando o papel debaixo do pires 

- Colocar um copo de vidro transparente, novo, com água mineral sem gás, à direita da Vela, na bandeja 

- Acender a Vela 

- Colocar em um local seguro e elevado, por questões de segurança, sempre acima do nível da cabeca 

- Na segunda semana, acender mais uma Vela de Sete dias, dando continuidade a esta Gira. O ideal é acender esta 

nova Vela no pavio da Vela anterior sem que está última se apague 

- Após a segunda Vela se apagar  encerrar a Gira, descartando todo o material. 

 

Observação 3 

Continuar a Orar para o Anjo da Guarda da criança diariamente ( mesmo após a queima da segunda Vela ), ou su-

pervisionando se a mesma está fazendo esta Oração sozinha.  
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- A Oração da Vó Ana de Angola para Ajuda nos Estudos                                                                                                    

Oração para São Domingos de Sávio 

Querido e amado São Domingos de Sávio, que dedicastes sua vida à Jesus, a Nossa Senhora e aos Estudantes, ro-

go-lhe o  auxílio para que a (o) minha (meu) filha(o) possa melhorar nos Estudos Escolares, aumentando a sua 

concentração e disposição para o aprendizado das disciplinas ministradas assim como nas tarefas a realizar. 

Peço-lhe também que a estimule a ser dócil, amável e carinhoso com os seus pais e familiares, assim como me dar 

paciência, tolerância e amor para que eu cumpra a minha missão de mãe ( pai ). 

Que assim seja com a proteção de Jesus, de Nossa Senhora dos Remédios e com as bênçãos de Deus. 

Amém. 

Anexo I- Uma Nova Oração para São Jorge  

Amado e Misericordioso Pai Olorum, que todo o seu amor, misericórdia e bondade se derramem em meus corpos, 

físico e astral, hoje e sempre. 

Eu andarei vestido e armado com as roupas e as armas de São Jorge, para que meus inimigos tendo olhos não me 

vejam, tendo pés não me alcancem, tendo mãos não me peguem e nem pensamentos possam ter para me faze-

rem mal. 

Armas de fogo aos meus corpos, físico e astral, não alcançarão; facas, lanças e dardos se quebrarão sem aos meus 

corpos, físico e astral, atingirem.                                                                                                                                                 

Cordas e correntes se arrebentarão sem aos meus corpos, físico e astral, amarrarem.                                                

Chips, implantes, placas de controle, pinos, ganchos e algemas sejam retirados, e extirpados, dos meus corpos, fí-

sico e astral, para que os meus inimigos desencarnados e os Espíritos Trevosos, de quaisquer tipos, não tenham 

nenhum poder sobre mim. 

Glorioso São Jorge, em nome de Pai Olorum, de Oxalá, de Mamãe Oxum, de Mãe Iemanjá e dos Espíritos Santifi-

cados, estenda-me o seu escudo e suas poderosas armas, de modo que a sua Falange de Guerreiros da Luz, me 

cerquem de todos os lados, defendendo-me com a sua força e as suas poderosas armas dos meus inimigos Encar-

nados e Desencarnados, afastando-os da minha presença, mesmo quando eu estiver dormindo. 

Protegei-me de suas influências negativas, e que meus inimigos fiquem humildes e submissos a vós, sem se atre-

verem a sequer ter um olhar, pensamento e atitude que possam me prejudicar, e que todos os diferentes tipos de 

energias negativas a mim desejadas sejam levadas para as ondas do mar para serem dissipadas.   

Que assim seja com o poder de Olorum (Deus), de Oxalá (Jesus), Ogum, de Mamãe Oxum (Nossa Senhora Apareci-

da), de Mãe Iemanjá (Nossa Senhora dos Navegantes)  e dos Espíritos Santificados (Orixás Regentes e Orixás Auxi-

liares do Primeiro ao Terceiro Graus). 

Que assim seja, amém. 

– A Definição de André Luiz sobre o Espírito Santo (Espíritos Santificados)                                                             

 Falange de Espíritos dos Emissários da Providência Divina que superintende os grandes movimentos da Huma-

nidade na Terra e no Plano Espiritual  “Legião de Espíritos Redimidos e Santificados” que cooperam com o Di-

vino Mestre Jesus, desde os primeiros dias da organização terrestre, sob a misericórdia de Deus  Orixás Regen-

tes e Orixás Auxiliares do Primeiro ao Terceiro Graus;   

– A Definição de Emmanuel sobre o Espírito Santo(Espíritos Santificados)                                                                

 Pergunta 312 – Livro ”O Consolador”: Como interpretar a afirmativa do Apóstolo João sobre o Pai, o Verbo 

e o Espírito Santo? Resposta: João referia-se ao Criador, a Jesus e a “Legião de Espíritos Redimidos e Santificados”, 

que operam com o Divino Mestre desde os primeiros dias da organização terrestre sob a misericórdia do Pai San-

tíssimo  Orixás Regentes e Orixás Auxiliares do Primeiro ao Terceiro Graus; 

– Nota Explicativa                                                                                                                                                                     

Por ser um dos Santos do tipo “Militar da Igreja Católica”, tradicionalmente a “Imagem” de São Jorge é represen-
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tada com um “Cavalo Branco”, o qual pode indicar as “Analogias Puramente Simbólicas” com significado de pu-

reza e santidade, as quais são armas indispensáveis na luta contra o mal.                                                                     

Analogamente o “Dragão” retrata a eterna “Luta do Bem contra o Mal”.                                                                   

Obviamente não tem sentido de se imaginar um Espírito de elevado nível Espiritual como São Jorge andando de 

cavalo nos Planos Espirituais  Estes, e Outros, Conceitos e Dogmas da Igreja Católica (Igreja dos Bispos Roma-

nos) precisam de serem extirpados do meio Espírita.     

 

Imagens tradicionais representativas de São Jorge com o “Simbolismo do Cavalo e o Dragão” 

 

Imagens de São Jorge e de Ogum 

 

Imagens de São Jorge na Igreja Cristã Copta do Egito      
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Anexo II - Limpeza Energética da Residência com Pedra de Anil                                                                                       

O Vô Gastão, da Tenda de Umbanda Amor e Caridade (TUAC), Pedralva,MG, frequentemente recomenda fazer a 

limpeza das Energias Negativas da Residência com a Pedra de Anil. 

Deste modo, para fazer este tipo de limpeza, siga o Roteiro abaixo: 

- Inicialmente varra a residência normalmente, jogando os resíduos na lixeira 

- Utilize um balde com água e pano, fazendo um "pente fino" na limpeza da residência 

- Jogue a água do balde no tanque após a limpeza 

- Lavar o pano utilizado, assim como o balde,  com sabão em pó, ou outro tipo de sabão, no tanque da área de ser-

viço 

 

Em seguida utilize dois baldes com água e dissolva a Pedra de Anil em apenas em um dos baldes. 

- Após dissolver a Pedra de Anil em um dos baldes de água, e com um pano de chão e rodo, passar a água por toda 

a residência, para ajudar na limpeza das Energias Negativas 

- A medida que o pano for ficando sujo, torcer e limpa-lo no outro balde sem a Pedra de Anil 

- Tornar a molhar o pano no balde com a Pedra de Anil dissolvida, e repetir as operações acima até que todos os 

cômodos da casa tenham sido limpos com a água do balde com a Pedra de Anil 

- Após a limpeza total, jogar os conteúdos dos dois baldes no vaso sanitário e dar 

descarga                                                                                                                                                                                                 

- Lavar o pano de chão, assim como os dois baldes, com sabão em pó no tanque da área de serviço, e colocar no 

Sol para secar. 

 

Nota 1 

Se o ambiente estiver muito "pesado" entre os membros da família, com muita desarmonia,  acender uma Vela, 

tipo palito, de "cor preta" na parte externa da residência, porém dentro dos limites do terreno residencial, 

ocultando-a de olhares externos 

- Fazer as Orações para Pai Oxalá normalmente, porém iniciar a Limpeza com a Pedra de Anil, propriamente dita 

somente após a queima total da Vela de cor preta. 

 

Nota 2 

Fazer um Chá de Erva Doce e Camomila 

- Despeje a água fervente sobre estas duas ervas em um recipiente térmico, tampe e espere por 5 minutos, antes 

de colocar água filtrada e adoçar com mel 

- Colocar tudo em uma jarra e impor as mãos sobre a jarra, fazendo a Oração para Oxalá pedindo para que ele 

Fluidifique a jarra 

- Em seguida ofereça a todos os Membros da Família. 

 

Nota 3 

Na sexta-feira, após a limpeza com a "Pedra de Anil", procure fazer uma Gira para Oxalá, no horário das 15:00 às 

22:00 hs. 

Sugestão: Acender a Vela Preta na quinta-feira e fazer a limpeza com a Pedra de Anil o mais cedo possível na 

sexta-feira, que é para dar tempo de fazer a Gira para Oxalá. 

 

Gira para o Orixá Oxalá 

Objetivo: Obtenção de Saúde, Paz, Equilíbrio, Harmonia e Fé, para si próprio e/ou para a família 

 Fazer esta Gira com início na sexta-feira (dia deste Orixá), entre 15:00 hs (abertura dos Portais) até 22:00 hs ( 

fechamento dos Portais) 

- Acender uma Vela de Sete dias, de cor branca,  colocando-a em um pires de cor branca 

- A seguir colocar o pires, com a Vela, sobre uma bandeja de cor branca ( a cor branca é a cor deste Orixá )         
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- Escrever os nomes de todas as pessoas da Família ou o próprio nome, com lápis, colocando o papel debaixo do 

pires, com o(s) nome(s) voltado( s) para cima 

- Colocar um copo de vidro transparente, novo, com água mineral sem gás, à direita da Vela, na bandeja de cor 

branca 

- Acender a Vela 

- Colocar em um local seguro e elevado, por questões de segurança, sempre acima do nível da cabeça cuidado 

com crianças e faxineira 

- Na segunda semana, acender mais uma Vela de Sete dias, dando continuidade a esta Gira. O ideal é acender esta 

nova Vela no pavio da Vela anterior sem que está última tenha se apagada completamente 

- Após a segunda Vela se apagar,  encerrar a Gira, descartando todo o material no lixo e a água no tanque da área 

de serviço.  Abrir a torneira e deixar cair a água, que é para limpar todo resíduo da água do copo. 

 

Nota 4 

* Fazer uma Oração para Pai Oxalá 

* Pedir para Pai Oxalá fazer as limpezas das Energias Negativas da residência 

* Pedir para Pai Oxalá, através das suas Energias Balsâmicas, Cristalina e Curativas à Saúde, Paz, Equilíbrio e Har-

monia para todos os Membros da Família e que todos aumentem a sua Fé em Deus, nosso Pai Amoroso e Miseri-

cordioso  os descrentes em Deus serão transferidos para Outros Orbes Planetários tão atrasados quanto as suas 

respectivas faltas de Fé, durante e após, a Transição Planetária da Terra. 

 

Nota 5 

Utilizar dois baldes com água até quase perto da borda. Dissolver uma Pedra de Anil em um dos baldes de água e 

com um pano de chão e rodo, passar a água por toda a residência, para ajudar na limpeza das Energias Negativas. 

A medida que o pano for ficando sujo, torcer e limpar no outro balde sem a Pedra de Anil tornar a molhar o 

pano no balde com a Pedra de Anil dissolvida, e repetir a operação até que todos os cômodos da casa tenham sido 

limpos com a água do balde com a Pedra de Anil Após a limpeza total, jogar os conteúdos dos dois baldes no 

vaso sanitário e dar descarga. Lavar o pano de chão com sabão em pó no tanque da área de serviço é colocar no 

Sol para secar. 

 

Nota 6 

Se o ambiente estiver muito "pesado" entre os membros da família, com muita desarmonia,  acender uma Vela, 

tipo palito, de cor preta na parte externa da residência, porém dentro dos limites do terreno residencial Fazer 

as Orações para Pai Oxalá normalmente, porém iniciar a Gira propriamente dita somente após a queima total da 

Vela de cor preta. 

 

Nota 7 

Fazer um Chá de Erva Doce e Camomila ( despeje a água fervente sobre estas duas ervas em um recipiente térmi-

co, tampe e espere por 5 minutos, antes de colocar água filtrada e adoçar com mel ) colocar tudo em uma jar-

ra impor as mãos sobre a jarra, fazendo a Oração para Oxalá pedindo para que ele Fluidifique o Cháem se-

guida ofereça a todos os Membros da Família.        

                                  


