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- Grupo de Estudos: Amar o Proximo Como a Si Mesmo
- Pai Domingos de Angola: Sabedoria e Praticas Espirituais

I- Grupo de Estudos: Amar o Proximo Como a Si Mesmo

O Grupo de Estudos da “Casa Espirita Nossa Senhora das Gragas” reunido em 15.01.25, realizou Estudos baseados
no Livro “O Evangelho Segundo o Espiritismo”. A Leitura foi baseada no Cap.XIl- Amar o Proximo Como a Si Mes-
mo/ Parte lI- Instrugdes dos Espiritos/ Iltem 14- Caridade Para com os Criminosos- Espirito “Isabel de France- Le
Havre-1862 =» favor ver o respectivo Texto no Livro ”O Evangelho Segundo O Espiritismo”.

1I- Pai Domingos de Angola: Sabedoria e Praticas Espirituais

Apos o término da Leitura acima, e consequentes analises e conclusdes por parte dos membros participantes da
reunido, a Diretora da “Casa Espirita Nossa Senhora das Gragas” fez a leitura do Salmo 23 de David, e iniciou a
abertura dos Trabalhos Meditnicos, pedindo a Proteg3o e Assisténcia aos Mentores e Guardides da Casa=» Men-
tor: Pai Domingos de Angola (Espirito de um Preto Velho) e Guardido: Zamir (Espirito de um Guardidao da Grécia
Antiga).

Em seguida o Pai Domingos de Angola se manifesta no seu Médium, e avisa que de agora em diante ndo mais se
utilizara do Arquétipo de um Preto Velho, como o fazia nas Casas Espiritas anteriores que alguns destes membros
da reuniao frequentavam.

Seguem alguns Tépicos abordados por Pai Domingos de Angola:

- Sabedoria e Pratica Espiritual

- A atual Humanidade estd muito Materialista se descuidando do lado Espiritual e sem interesse nas Verdades Es-
pirituais

- 0 Homem quando Encarnado, possui muitas dificuldades em sua evolugao que é para obriga-lo a se Aperfeicoar
e fazer uma espécie de Auto-Burilamento, se esforcando para conseguir evoluir Espiritualmente, de modo a re-
tira-lo da estagnagdo Espiritual na qual se encontra e que nao procura enxergar

- O Homem deve praticar a Perseveranga, a Fé, o Amor, e a Caridade

- O Homem deve trabalhar continuamente pelo seu sustento, colocando os seus pés e maos na “Lama do Trabalho
Digno”, dando gragas a Deus pela misericordia de ter um Oficio que o remunere dignamente. Deve se contentar
com o essencial para a sua sobrevivéncia, esquecendo-se dos excessos do Materialismo

- A sua Fé, juntamente com o Arrependimento de suas Faltas, o qual nao deve ser deixado para os seus ultimos
momentos de Vida, aliado a sua Perseveranca, Fortaleza e Alegria na Vida, conjugada a Pratica de Boas Obras, vai
ajuda-lo a ter as Virtudes necessarias para o seu Progresso Material e a sua Evolugao Espiritual em dire¢ao a Luz
Maior

- O Homem, de um modo geral, possui poucas Virtudes desenvolvidas, de modo que precisa aproveitar a todas as
oportunidades que aparecerem em seu Caminho, para Praticar o Amor ao Préximo, através do Amor e da Carida-
de como dois dos Objetivos prementes da sua Atual Reencarnagdo = sem Amor ndo existe a Caridade e a Pratica
de Boas Obras

- Para a maioria dos Homens, ainda necessitados de muita Luz, a Paz de Espirito somente vira através dos pés e
maos na “Lama do Trabalho Digno”, calejando-os no Trabalho e na Dureza do dia a dia

- Deve-se evitar criticar ao Proximo, principalmente os Delinquentes, de varias espécies, e aos Criminosos, tam-
bém de varios tipos. Muitos deles necessitam de uma Leitura Espiritual edificante e de uma Palavra Espiritual
Amiga para retira-lo da Lama em que se encontra na sua atual Reencarnagao, visando a ter o Arrependimento,
pedindo Perdao para Deus, e desejando com muita Fé a sua prépria “Transformagdo” na dire¢ao da Grande Luz.



Em seguida foi feita uma pergunta para pai Domingos: Faltam Estudos Espirituais para que os Homens tenham os
discernimentos necessarios para a Pratica do Amor e da Caridade?

Resposta: Faltam Comportamentos e Atitudes na Pratica do Bem, através do Amor e da Caridade, assim como
faltam qualidades do tipo: Mansiddo, Humildade, Perseveranca no Bem, além da falta de Leituras de Boas Obras
para o préprio crescimento interior.

A seguir Pai Domingos aplicou Passes Energéticos e de Limpeza nos presentes e terminou a incorporagdo no seu
Médium, saudando a todos na Paz do Senhor.



