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O Espiritismo na Vida do Espírita Cristão 

Compilação baseada, de modo resumido, para texto no Whatsapp, no Cap. 1 - Item 5 do Livro “ O Evan-

gelho Segundo o Espiritismo”, FEB 2008; No “ Livro dos Espíritos “, Pergunta 780, IDE 1974; No Cap. 40 – 

Socorro Oportuno e O Espiritismo em sua Vida do Livro” Estude e Viva”, Coleção Estudando a Codifica-

ção, FEB 1965 e no Cap.1 - Item 5- Testemunho Espírita do Livro ” Vivendo o Evangelho”, IDE 2010. 

Tema Principal – Espiritismo - I 

I- Introdução 

O Espiritismo é a Ciência que vem revelar para a Humanidade a existência do mundo espiritual assim 

como a sua correlação com o mundo material. Muitos destes conceitos foram ensinados por Jesus, po-

rém de maneira superficial visto o estado semi-selvagem da Humanidade à sua época ou que  foram 

distorcidos posteriormente pelos homens e suas Religiões.                     

Também o progresso técnico-científico-filosófico- sociológico não anda em conjunto com o desenvolvi-

mento moral-religioso da Terra, por ser esta ainda um planeta de Provas e Expiações. A moral e a inteli-

gência somente se equilibram com o tempo e com o livre-arbítrio dos homens quando utilizadas para se 

fazer tão somente o bem neste planeta.                                               

É importante ressaltar que o Espiritismo é na realidade a terceira fase da implantação do projeto de ca-

ráter espiritual para a evolução da Terra, que no mundo espiritual foi coordenado pelo Apóstolo João 

Evangelista e na Terra foi implantado pelo Codificador Allan Kardec, também conhecido como o Após-

tolo da Fé. Tanto João quanto Kardec, assim como os demais Espíritos Iluminados que participaram des-

te projeto espiritual denominado de O Consolador Prometido, foram supervisionados e orientados dire-

tamente pelo Divino Mestre Jesus, de modo a cumprir e executar todas as suas diretrizes para o planeta 

Terra. 

II- Socorro Oportuno  

O Espírita Cristão deve não somente se sensibilizar com os irmãos obsidiados, mas também deve ajudar 

os que estão próximos dos limites da loucura com os quais convivem na experiência do dia a dia, de mo-

do a transmitir-lhe os esclarecimentos confortadores de Luz, de Amor e de Paz da Doutrina Espírita,  se-

jam quais forem os motivos que os levaram a esta condição.        

Além destes desajustados, deve lembrar-se também dos que vieram do berço em aflição e penúria, dos 

que se emaranharam em labirintos de tédio por excesso de conforto e/ou posses materiais e/ou dos ví-

cios de várias naturezas, dos que esmoreceram nas responsabilidades que esposaram no plano espiritual 

e que não cumpriram estes objetivos na atual reencarnação, e nos que carregam no corpo físico as mar-

cas de dolorosas inibições devido a erros e/ou excessos em vidas passadas.                                                                                                                     

O Espírita Cristão deve lhes levar o socorro oportuno através da Doutrina Espírita de Kardec ao clarão da 

mensagem do Divino Mestre Jesus, Guia Espiritual e Governador da Terra, não somente pela palavra, 

mas também pelo exemplo, pela atitude e pela ação, lembrando de que o Espiritismo solicita uma espé-

cie de caridade permanente: A caridade da sua própria divulgação.            

III- O Espiritismo em sua Vida 

O Espírita Cristão deve refletir na importância do Espiritismo em sua atual reencarnação, pois todas as 

situações e provas da existência humana são impositivos a que se submete e com os quais  concorda no 

plano espiritual, para poder evoluir e regenerar-se na face da Terra. Deste modo pode-se definir que sob 

este prisma, que:                     

- Corpo – engenho vivo que recebe, com os respectivos caracteres de hereditariedade fisiológica para 
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transitar na Terra, por tempo variável, e que funciona com o atual estado vibratório mental;                        

- Família – grupo consanguíneo a que forçosamente se vincula para recapitulações de vidas passadas ou 

para imposições de burilamento pessoal;                                            

- Profissão – quadro de atividades para aprendizado, seja para recapitular e corrigir erros do passado ou 

para aquisições de novos valores em demando do futuro;                                

- Provas – lições devidas a erros em encarnações passadas a que se deve rememorar e reaprender no 

sentido de corrigi-los e não tornar a errar;                                

- Doenças – problemas fisiológicos- mentais que se carrega de existências passadas ou pelo abuso na 

atual reencarnação, que a Lei Divina impõe em favor do próprio equilíbrio regenerador;                                

- Condição – meio social correspondente que facilita ou dificulta as realizações a serem realizadas, de 

acordo com os créditos ou o débitos adquiridos nesta e/ou em vidas passadas.   

IV- Testemunho Espírita  

A Doutrina Espírita oferece o roteiro para a transformação moral conclamando ao Amor, a Caridade, ao 

Perdão, a Misericórdia, ao Discernimento, a Esperança, ao Entendimento, à Humildade, ao Trabalho 

Nobre e a Fé com Raciocínio.                                                                                                                                            

O Espírita Cristão deve assumir com consciência a responsabilidade de ser fiel aos princípios que abraça, 

pois a Doutrina Espírita codificada por Allan Kardec , revivendo o Evangelho de Jesus nos dias atuais, faz 

com que se tenha o inadiável testemunho na própria vida. 

V- Conclusões  

Portanto,  deve-se concluir que todas as situações da existência humana são deveres e obrigações, a que 

se sujeita no plano espiritual, para a devida correção na atual reencarnação tendo em vista a regenera-

ção ou o progresso pelas Leis Divinas. A Doutrina Espírita, sob a égide do Evangelho de Jesus, é o primei-

ro sinal de que o Espírita Cristão está entrando em fase de libertação espiritual, habilitando-se a pela 

compreensão da Justiça Divina e pelo serviço ativo à Humanidade, a crescer e a aprimorar-se com vistas 

as esferas superiores, objetivando compartilhar a imortalidade com os Espíritos Superiores.        


