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O Apocalipse de Joao Evangelista por Emmnauel- |

Nao tenhas medo do que irds sofrer - Apocalipse 2:10

Padecer

Uma das maiores preocupagoes do Cristo foi alijar os fantasmas do medo das estradas dos Discipulos. A
aquisicao da fé nao constitui fend6meno comum nas sendas da vida. Traduz confianga plena. Afinal, que
significara “padecer”? O sofrimento de muitos homens, na esséncia, é muito semelhante ao do menino
que perdeu seus brinquedos. Numerosas criaturas sentem-se eminentemente sofredoras, por ndo lhes
ser possivel a pratica do mal; revoltam-se outras porque Deus nao lhes atendeu aos caprichos pernicio-
SOS.

A fim de prestar a devida cooperagao ao Evangelho, é justo nos incorporemos a caravana fiel que se pos
a caminho do encontro com Jesus, compreendendo que o amigo leal é o que n3o procura contender e
esta sempre disposto a execuc¢do das boas tarefas.

Participar do espirito de servigo evangélico é partilhar das decisoes do Mestre, cumprindo os Designios
Divinos do Pai que esta nos Céus.

Nao temamos, pois, o que possamos vir a sofrer. Deus é o Pai Magnanimo, Justo e Misericordioso. Um
Pai ndo distribui padecimentos. Da corrigendas e toda corrigenda “Aperfeigoa e Burila” o Espirito Reen-
carnado.

(Caminho, Verdade e Vida, FEB Editora- Cap. 26- Emmanuel e Chico Xavier)

Nunca Esmorecas

Confia na Divina Providéncia que te deu a vida, e nunca esmoregas.

Ainda que os teus melhores propdsitos aparecam frustrados, ndo te desencorajes nos empreendimentos
de elevagao. Perseveranca é a base do éxito na realizagao de todas as boas obras.

Ainda que as tuas mais belas esperancas se esfumem, ao toque de inesperados desenganos, nao te aba-
tas sob o peso de inquietagdes desnecessarias. Recomeco de acdo desmantelada é constru¢ao de segu-
ranga.

Ainda que te acusem indebitamente, com recordac¢ao de delitos dos quais nao tiveste o minimo conheci-
mento, ndo te afastes dos encargos que a existéncia te reservou. O tempo falara por ti, no momento
oportuno.

Ainda que a tarefa em tuas maos se mostre aparentemente perdida, ndo desesperes. Fracasso é licao pa-
ra que se faga o melhor

Ainda mesmo que essa ou aquela enfermidade te ameace a estabilidade organica, ndo desanimes. O Au-
xilio Invisivel da Espiritualidade Superior possui veiculos inimeros de socorro, a fim de trazer-nos reequi-
librio e renovagao.

Ainda mesmo quando as afeicdes mais queridas te deixem a sds, ndo te permitas entorpecer os bragos
ante o frio da soliddo. O amparo da Vida Maior te guiara no rumo de coragdes outros que te abengcoem a
presenca e te garantam as energias para que nao falhes nas realizagdes edificantes para as quais te diri-
ges.

Seja qual for a provagao que te assinale o caminho, jamais esmoregas. Mantém-te na confian¢a em Deus
e espera por Deus, trabalhando e servindo na edificacao do bem de todos, tanto quanto isso se te facga
possivel, porque Deus também confia, esperando por ti.

(Reformador, fev. 1976, p. 34- Emmanuel)

Anexo |- Andlise Sob a Otica Espirita de Apocalipse 2:10
A frase de Apocalipse 2:10, "Ndo tenhas medo do que iras sofrer", pode ser analisada sob a Otica Espirita
de varias maneiras:




Aceitacao do Sofrimento

O Espiritismo ensina que o sofrimento é uma parte natural da experiéncia humana e pode ser visto como
uma oportunidade de aprendizado e evolugao. Essa mensagem encoraja a aceitacao do sofrimento como
um meio de crescimento espiritual.

Coragem e Resiliéncia

A orientacdo para nao ter medo reflete a importancia da coragem diante das dificuldades. O Espiritismo
valoriza a resiliéncia e a confian¢a na Providéncia Divina, sugerindo que, mesmo nas adversidades, ha
um propodsito maior em agao.

Prova e Expiagao

Segundo a Doutrina Espirita, as dificuldades enfrentadas podem ser compreendidas como provas e ex-
piagoes, que visam o Aprimoramento e o Burilamento do Espirito. A frase pode ser interpretada como
um incentivo a enfrentar essas provas com dignidade e fé.

Esperanca na Vida Eterna

A visao Espirita da reencarnagao e da continuidade da vida apds a morte traz uma perspectiva de espe-
ranga. O sofrimento temporario pode ser visto como um passo em direcdo a um estado mais elevado de
consciéncia e felicidade futura.

Solidariedade e Apoio
A Mensagem também pode ser entendida como um chamado a solidariedade entre os Seres Humanos.
No Espiritismo, a unido e o apoio mutuo sao fundamentais, especialmente em tempos de sofrimento.

Enfrentamento das Dificuldades
A coragem é vista como a capacidade de enfrentar desafios e adversidades com determinagdo, sabendo
que elas sao oportunidades de aprendizado e crescimento.

Fidelidade aos Principios Espirituais
Coragem envolve a firmeza em permanecer fiel aos valores e ensinamentos espirituais, mesmo quando
confrontado com situagdes dificeis ou pressdes externas.

Superacao do Medo
A coragem espirita é frequentemente sobre superar o medo do desconhecido, aceitando a experiéncia
da vida como um caminho de evolug¢ao e aprendizado.

Acao em Nome do Bem
Ser corajoso também significa agir em defesa do bem, da justica e da verdade, mesmo quando isso pode
acarretar riscos ou consequéncias pessoais.

Acdo Etica

A coragem se traduz em agir de acordo com principios éticos e morais, mesmo quando isso pode resultar
em conflitos ou descontentamento. Defender o que é certo, mesmo diante de pressoes, é uma expres-
sao clara de coragem.

Voz para os Oprimidos

Ter coragem significa levantar a voz em defesa daqueles que nao tém condigoes de se defender, como os
vulneraveis e marginalizados. O espiritismo valoriza a solidariedade e a compaixao, incentivando os In-
dividuos a lutar por justiga social.




Resisténcia a Injustica

A coragem é necessaria para resistir a injusticas, seja em contextos pessoais, sociais ou politicos. Isso
implica ndo apenas reconhecer o que é injusto, mas também tomar a¢des concretas para mudar essa
realidade.

Promocao do Amor e da Paz
Defender o bem inclui promover a paz e 0 amor ao préximo. Isso se manifesta em acoes que buscam
resolver conflitos de maneira pacifica, incentivando a reconciliagao e o entendimento mutuo.

Educacao e Conscientizacao
A coragem também se manifesta na busca por educar os outros sobre principios de justica e moralidade.
Isso pode incluir a disseminagao de ideias e valores espirituais que promovem o bem-estar coletivo.

Exemplo Pessoal
Ser um modelo de comportamento ético e justo é uma forma poderosa de coragem. Ao viver de acordo
com os principios espiritas, os individuos inspiram outros a agir da mesma forma.

Aceitacdo das Consequéncias

Defender o bem e a justica pode ter consequéncias pessoais, como a perda de status, relacionamentos
ou até mesmo segurancga. A coragem se manifesta na disposi¢cao de aceitar essas consequéncias em no-
me do que é certo.

Capacidade de Recuperacao
Resiliéncia é a habilidade de se recuperar de experiéncias dificeis, mantendo a esperanga e a fé na pos-
sibilidade de um futuro melhor.

Aprendizado com o Sofrimento
A Resiliéncia Espirita implica entender o sofrimento como uma ferramenta de aprendizado, permitindo
que o Individuo cresca e se fortaleca através das dificuldades.

Adaptabilidade
Ser resiliente é ser capaz de se adaptar as mudancgas e desafios que a vida apresenta, mantendo uma
perspectiva positiva e produtiva.

Continuidade da Evolucdo
O Espiritismo ensina que a evolugao do espirito é continua. Assim, a resiliéncia é vista como uma parte
essencial desse processo, permitindo que o individuo avance, mesmo apds experiéncias dolorosas.

Conclusdes

Esses conceitos sao interligados e ajudam os individuos a enfrentar as dificuldades da vida com uma vi-
sdao mais ampla, reconhecendo que cada desafio € uma oportunidade para o crescimento espiritual e pa-
ra a construcdao de um carater mais forte e virtuoso.

Essas manifestagdes de Coragem e Resiliéncia, dentro da Visao Espirita, ndo apenas contribuem para um
mundo melhor, mas também promovem o crescimento e a evolugao espiritual do individuo que pratica
esses valores.

Finalmente, estas analises sob a Otica Espirita destaca a importancia de enfrentar o sofrimento com co-
ragem, compreendendo-o como parte do processo de Evolugdo e Burilamento Espiritual de modo a
manter a esperanc¢a na vida além da matéria.



