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I- Pai Domingos de Angola: Orar e Vigiar 

Pai Domingos de Angola se manifesta no seu Médium, e faz as considerações abaixo:                                                                                                                                                                                                                                                                         

- Nos dias atuais face a “Ignorância Espiritual” por parte da maioria dos Irmãos Encarnados, os quais são totalmen-

te desinteressados dos Estudos e das Práticas Espirituais, e que devido aos seus próprios Pensamentos Impuros e 

Negativistas, aliados às Instruções Espirituais para fazerem o Mal em todos os seus múltiplos aspectos, as quais as 

recebem dos seus Mentores Espirituais Trevosos e Malignos através do desmembramento do Corpo Físico durante 

o Sono, (vide Notas Explicativas do Grupo de Estudos-1 e 2), geralmente são Obsediados por Espíritos do pior  Ní-

vel Mental e Espiritual;                                                                                                                                                                          

- Após as suas respetivas Desencarnações são feitos Escravos no Mundo Espiritual por estes mesmos Mentores Es-

pirituais Trevosos e Malignos aos quais serviram quando Encarnados;                                                                                          

- Caso não recebam a ajuda do tipo Espiritual, em Casas Espíritas ou Tendas de Umbanda, podem ter agravado o 

seu Estado de Obesessão atual, podendo ter desdobramentos dolorosos caso não sejam socorridos a tempo (vide 

Nota Explicativa do Grupo de Estudos-3);                                                                                                                                                     

- O Remédio, básico, é o Obsediado se manter vigilante, através do “Vigiar e Orar”, recomendado por Jesus, con-

trolando os seus próprios Pensamentos Negativos, evitando aos Espíritos Obsessores que se encontrem em sua 

mesma baixa frequência vibratória, além de pedir a ajuda para o seu próprio Anjo da Guarda (vide Nota Explica-

tiva do Grupo de Estudos-5), para que o Guarde e o Proteja, acima de tudo durante o Sono, para que não mais 

procure, e frequente, estes Núcleos e Antros  da Espiritualidade Negativa, afastando não somente aos Espíritos 

Obsessores que se lhes afinam pelos mesmos Pensamentos Negativos e de baixa frequência vibratória, quanto se 

livrar das Instruções Mentais dos Mentores Espirituais Trevosos e Malignos, aos quais provavelmente se ligou em 

Vidas Passadas, através dos seus próprios “Erros” em atitudes que foram contra as Leis Divinas;                                          

- Na Casa Espírita devem ter os seus Nomes colocados no Caderno de Intenções, para que possam ser trabalhados 

pelos Guias, Guardiões e Espíritos Trabalhadores da Casa Espírita  é fundamental que o Obsediado faça o seu 

dever de casa, através da prática de Orações Tradicionais (Pai Nosso, Ave-Maria, Salve Rainha, Anjo da Guarda, 

São Miguel, São Jorge, Santa Bárbara, etc) e do “Vigiar e Orar”  se for Criança, algum parente próximo deve se 

incumbir desta Tarefa, ao lado da própria Criança.          

II- Pai Domingos de Angola: Amor e a Caridade” ao Próximo 

Após o Grupo de Estudos tecer comentários sobre este Texto do Apóstolo Paulo, Pai Domingos de Angola se incor-
pora em seu Médium, e faz as seguintes considerações:                                                                                                                      
- A Caridade quando bem conduzida e praticada une os Homens sob o ponto de vista de quaisquer bandeiras reli-
giosas                                                                                                                                                                                                              
- O Próximo, que muitas vezes é um necessitado, deve ser tratado com a respectiva dignidade típica de um Ser Hu-
mano. Aplicar o “Amor e a Caridade” a este Próximo é ajudá-lo a recuperar a sua Autoestima e a Dignidade                  
- Procurar dar-lhe a “Vara”para ensiná-lo a “Pescar”, e evitar sempre não Humilhar a este Irmão necessitado. 
 

III- Pai Domingos de Angola e o Merecimento 

Os pedidos dos Irmãos necessitados à Espiritualidade Maior, para terem sucesso no seu atendimento, necessitam 

de serem feitos na maior Humildade possível, aceitando as designações de Deus ao seu próprio respeito, pois mui-

tas vezes devidos aos erros clamorosos de vidas passadas contras as Leis Divinas, o Irmão necessitado, e que está 

fazendo estes Pedidos, pode não ser atendido de imediato.                                                                                                       

Porém com a Humildade, com a sua respectiva Reforma Íntima, e o pedido de Perdão dos seus Pecados dirigidos a 

Deus, Pai Justo, Amoroso e Misericordioso, com certeza será atendido, posteriormente, no devido ”Tempo do 

Senhor”.                                                                                                                                                                                                         

O Irmão deve saber fazer estes “Pedidos” do fundo do seu Coração, tendo em mente que o Senhor conhece todos 

os seus pensamentos, mesmos os mais íntimos, motivo pelo qual deve ser sincero, verdadeiro e leal com o Pai 
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Santíssimo, devendo pois ser Fiel a Deus em todos os instantes da sua presente Reencarnação.                                                                                                                                                                                                 

Após dizer estas palavras, Pai Domingos de Angola, libera o seu Médium.   

IV- Pai Domingos de Angola e as Energias para à ajuda ao Próximo 

- Qualquer um pode gerar Energias de vários tipos, porém tem que saber utilizar o Pensamento para se obter uma 

“Boa Ação”, em prol de Si mesmo ou voltada para o Próximo;                                                                                                      

- As Energias de quaisquer Cores, das Sete Chamas Sagradas, podem ser solicitadas à Espiritualidade de modo a 

atuar sobre os Frequentadores de uma Casa Espírita;                                                                                                                       

- Estas Energias podem ser dirigidas para quaisquer tipos de Pessoas, Doentes ou São;                                                              

- Utilizar estas Energias para à ajuda ao Próximo;                                                                                                                                     

- A Força do Pensamento pode ser sinalizada por uma palavra dita, a qual definirá os vários tipos de Qualidades 

como o Amor, o Ódio, a Revolta, a Tristeza,.............., de modo que o Homem pode Transmutar estas Energias para 

o Bem ou para o Mal;                                                                                                                                                                                

- Todos devem tomar cuidado com o que falam, devido as próprias imperfeições existentes, de modo a não preju-

dicar o Próximo, principalmente com a Emissão de Energias Negativas para o mesmo;                                                              

- A Vibração emitida deve sempre ser para se fazer o Bem ao Próximo, ajudando-o a se recuperar de uma Doença, 

de uma Depressão,..................................;                                                                                                                                             

- A Espiritualidade mantém um Campo de Força em torno daqueles que Vibram no Amor, na Bondade, na Carida-

de,..........................., criando uma Egrégora de Energias Positivas , atraindo os Bons Espíritos Guias para a Prote-

ção e a Orientação destes Irmãos, contra as Energias Negativas e as Ações Negativas dos Espíritos Malignos e Ter-

vosos;                                                                                                                                                                                                      

- Jesus recomenda que o Homem caminhe enquanto existe a Luz, de modo que a Alegria dever ser um fator pre-

ponderante na vida do Ser Humano. 

V- Pai Domingos de Angola e o Domínio da Mente contra Espíritos Trevosos                                                    

- O Homem ainda é presa fácil dos Espíritos Trevosos, os quais ficam à espreita de presas fáceis, como o Lobo que 

espreita atacar a “Ovelha Desgarrada” do Rebanho e do Pastor  (Vide Anexo I) ;                                                                                                       

- Contudo, se a Ovelha se manter no Rebanho e escutando a Voz do Pastor, jamais será atacada  Jesus é o Divi-

no Pastor e sobre a sua Proteção, o Homem jamais será atacado e sucumbirá ao Ataque das Trevas pois possui os 

seus Ensinamentos guardados na sua Mente, para se defender destes Ataques  Orai e Vigiai (Vide Anexo II);                                                                                                  

- O Ataque das Trevas ocorre devido a que “Os Lobos” na prática constituem uma “Legião de Espíritos” voltados 

para o Mal,  tendo as suas Mentes controladas pelos Magos Negros. Este ataque somente será efetivo se a Ovelha 

Invigilante permanecer desgarrada do Rebanho e não querer, por seu próprio Livre-Arbítrio, escutar a Voz do Divi-

no Pastor, através dos seus Ensinamentos de Luz existentes nos Evangelhos;                                                                      

- A Misericórdia Divina sempre protege e ajuda aos Homens com Créditos Espirituais obtidos em vidas Passadas, 

mesmo que na atual Reencarnação o Homem tenha deixado de lado o seu desejo de aproveita-la no seu sentido 

do seu próprio Aprimoramento e Burilamento;                                                                                                                              

- Com o Outono da Vida, problemas de Ordem Física aparecem no Homem. Contudo o mesmo deve procurar os 

Recursos da Medicina da Terra, aceitando as suas Dores e Limitações, sem jamais reclamar e murmurar contra os 

Desígnios de Deus a seu próprio respeito  Nestes difíceis momentos a Família deve procurar ajuda-lo através de 

Orações e de uma Conscientização Espiritual, de modo a prepara-lo no futuro, para a sua Desencarnação  a Es-

piritualidade Maior, através do seu Anjo da  Guarda e Mentores, sempre estará a postos para ajudá-lo na respec-

tiva Transição (Vide Anexo III) Vô Gastão, da Tenda de Amor e Caridade, afirma que Deus perdoa até o último 

suspiro o Homem, que mesmo sendo Descrente, desde que não pratique o Mal, que do fundo do seu coração pe-

ça-lhe Perdão pela sua Falta de Fé nestes seus últimos instantes no Planeta Terra;                                                                                                                                                                                 

- Na busca do Esclarecimento e do Conhecimentos, Espirituais, principalmente ao final do Outono da Vida, a Espi-

ritualidade Maior, passa a atuar mais incisivamente no “Homem Não- Espiritualizado”, porém com “Créditos” ob-

tidos em Vidas Passadas, preparando-o para uma Nova Reencarnação 
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VI- Pai Domingos de Angola e o Domínio do Pensamento 

Como foi dito anteriormente, o Homem de um modo geral não está preparado para entender e corrigir na “Reen-

carnação Atual” os seus existentes “Erros em Vidas Passadas”, provocadas por ele próprio.                                                                                                              

Contudo as suas Atitudes e Pensamentos, podem ajudá-lo nas correções de tais erros, através das Boas Práticas 

ensinadas pelo Espiritismo, como também já citadas anteriormente. É importante que tenha consciência de que 

deve perdoar a todos aqueles que lhe fizeram o Mal, nesta ou em Reencarnações passadas.                                                                                                                                                         

Elevando-se Espiritualmente, e recorrendo a “Ajuda e a Proteção” dos seus Guias e Mentores, pode se imaginar 

queimando, através dos seus Pensamentos, todas as suas Energias Negativas e todos os seus Males Astrais em 

uma “Fogueira Astral”. Também, as Energias Negativas a ele dirigidas pelos seus Inimigos, Encarnados e Desen-

carnados, devem ser queimadas desta forma, com parte das mesmas retornando para aqueles que as enviaram.                                                                                                     

A seguir se manifesta um Espírito Sofredor no seu Médium, cortando a comunicação com Pai Domingos. Após es-

te Irmão necessitado, ser esclarecido da sua situação atual pela Dirigente da Casa Espírita, a Sessão Mediúnica foi 

encerrada.                                                                       

VII- Pai Domingos de Angola e a Fé e a Fidelidade para com Deus 

Pai Domingos de Angola define que para ser Fiel e se ter Fé em Deus, deve-se:                                                                              

- Acreditar que é Filho de Deus                                                                                                                                                                   

- Saber utilizar com Sabedoria e Prudência os Dons, cedidos Gratuitamente por Deus, para o Bem do Próximo                    

- Combater o “Mal” em Si próprio, e ao seu redor, visando uma melhor compreensão da Verdadeira Vida, que é a 

Vida no Mundo Espiritual                                                                                                                                                                             

- Sempre trabalhar para trazer as Virtudes que estão dentro da nossa própria Essência Divina, para como falou Je-

sus: Que brilhe a vossa própria Luz                                                                                                                                                        

- Que todos entendam que estão preparados, com os atuais Conhecimentos Espíritas, para realizar a sua própria 

evolução em direção à Grande Luz                                                                                                                                                            

- A Falta de Fé, da Fidelidade para com Deus, aliada ao despreparo dos Conhecimentos Espirituais, quando Encar-

nado, levam os Espíritos “Recém- Desencarnados” a ficarem totalmente perdido no Mundo Espiritual, permane-

cendo preso às elevadas “Sensações Físicas”, desejando inclusive o retorno, impossível, à Máquina do Corpo Físi-

co. Não conseguem entender que estão no Plano Astral, não escutam e não compreendem seus Mentores e Guias 

Espirituais, assim como aos Médicos, Enfermeiras, Psicólogos,...., do Plano Espiritual que os tratam em extensas 

Enfermarias nos “Hospitais Espirituais” das “Colônias Espirituais”.        

VIII- Pai Domingos de Angola e o Livre-Arbítrio  

Pai Domingos de Angola, da Linha dos Pretos Velhos da Corrente da Avalanche Egípcia, iniciou as suas Orienta-

ções, falando sobre a necessidade de se estar pronto para saber discernir entre o Bem e o Mal em sua própria 

vida:                                                                                                                                                                                                                

- O Homem deve aproveitar a sua atual Reencarnação para despertar para o seu Desenvolvimento e Elevação Espi-

ritual, ao realizar ações baseadas no Amor e na Caridade para com o Próximo, pois com isto automaticamente es-

tará realizando as Boas Ações para o Bem                                                                                                                                       

- Deus, nosso Pai Justo, Misericordioso e Amoroso, sempre está nos observando através de nossa Consciência, 

para que procuremos ajudar ao Próximo sem que a “mão direita saiba o que mão esquerda está fazendo” Mt 

6:3-4- “Entretanto, quando você cuidar dos necessitados, que a sua mão esquerda não saiba o que está fazendo a 

mão direita, de forma que você preste ajuda em secreto. E o seu Pai, que vê o que é feito em secreto, o 

recompensará”                                                                                                                                                                                              

- Estas práticas demonstram que o Homem conhece as Leis Divinas e as tem no seu próprio coração  O Profeta 

Isaias é considerado um dos maiores do Antigo Testamento. Em 29:13, afirma que "Estes homens (povo Hebreu) 

me honram com os lábios, porém conservam o seu coração longe de mim. Em vão me adoram, pois ensinam Dou-

trinas que são simples preceitos humanos"↔ idem em Mt 15:8 e 9, Jesus cita este versículo de Isaías quando cen-

surava o povo Hebreu por manter tradições que o afastavam de Deus➡ faltam praticar e exemplificar, em ações 

do dia a dia, atitudes e exemplos no Bem, na Moralidade, na Justiça, no Amor, na Caridade,.............                                 

– O Homem deve trabalhar os seus pontos fracos, de modo a enfrentar, e se sair bem, das Provas Específicas que 
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os Desígnios de Deus colocar em sua Caminhada Terrestre, sem jamais murmurar contra o Pai, pois estas “Recla-

mações e Não Aceitação” destas “Provas” podem lhe provocar doenças, além de lhe aflorar imediatamente, e não 

gradativamente, doenças armazenadas em seu Corpo Astral                                                                                                    

- Nestas Provas, o Próximo pode ser o Instrumento a ser utilizado para o Aprimoramento e Burilamento do Ho-

mem. Jamais deve-se ter quaisquer tipo de Pensamento de Ódio e de Rancor contra o mesmo No "Livro dos Es-

píritos", a forma recomendada de lidar com um Inimigo é através do Perdão e do Amor ao Próximo, mesmo que 

ele não o retribua. Isso significa não retaliar, não desejar mal e, ao invés disso, buscar agir com Caridade e Amor, 

como ensina Jesus Retaliar o Mal com o Mal é um erro, pois perpetua o sofrimento mútuo e não contribui pa-

ra o “Crescimento Espiritual de Ambos”  O Livro dos Espíritos não exige que se “Caminhe Lado a Lado” com o 

seu Inimigo no sentido literal da palavra. O Ensinamento Espírita é que se ame os Inimigos, não no sentido de ter 

um afeto profundo como o amor romântico ou deseja-lo ter ao seu lado, mas sim que tenha Amor, Compaixão e 

Benevolência, buscando a Harmonia e o Perdão, mesmo que “Ambos” sigam por caminhos diferentes não estando 

obrigatoriamente estejam juntos.                                                                                                                                                                                     

– O Homem deve aprender a “Amar mais a Si Próprio” para conduzi-lo as Práticas do Bem, do Amor e da Caridade, 

visando a produzir uma Egrégora de Energias Positivas, atraindo os Bons Espíritos, os quais irão ajudá-lo no seu 

próprio Progresso Espiritual, insuflando-lhe Boas Energias para que através das Provas de Deputação que deve, e 

tem que passar, se aprimore e Burile sem jamais reclamar contra os desígnios de Deu ao seu próprio respeito 

Compensação dos Erros de Vidas Passadas  Uma Egrégora é uma Energia ou Campo de Energia resultante da 

união de Energias Individuais, geralmente de um Grupo ou Coletivo de Pessoas. É formada pela soma dos pensa-

mentos, sentimentos, aspirações e desejos dos membros desse Grupo, criando uma Força Espiritual que pode in-

fluenciar o ambiente e os indivíduos que a compõem.                                                                                                                       

–Pai Domingos alerta para a necessidade do descanso do Corpo Físico, para que se evite brechas no Campo Astral 

e permitir ser atacado por Espíritos Trevosos e Malignos  vide Figs abaixo de Aura Normal e de Aura Danificada. 

IX- Pai Domingos de Angola e o Poder da Mente e o Poder da Criação                                                                                                                                                                                                   

Resumo do que Pai Domingos falou na Reunião Mediúnica:                                                                                                                                                                                                                                                                 

- Através das Sete Chamas Sagradas, o Homem de Fé pode participar da “Criação Divina”, pois Deus permite que o 

Homem de Coração Puro a utilize em seu próprio proveito ou do Próximo                                                                            

- Estas Energias das Sete Chamas Sagradas podem acalmar, fortalecer e curar tanto o Corpo físico quanto o Corpo 

Astral do próprio Homem                                                                                                                                                                             

- Abençoado é o Homem que crê e realiza as suas obras de acordo com a Vontade de Deus, amando e respeitando 

as suas Leis Divinas.                                                      

Nota      

As Sete Chamas Sagradas, ou Raios Cósmicos, são Chamas ou Energias Cósmicas fundamentais representadas pe-
las Sete Chamas Sagradas, que formam e compõem as energias no Planeta Terra. Essas Chamas são Energias quali-
ficadas com as Virtudes e os Dons Divinos.                                                                                                                            
Essas Virtudes e Dons Divinos imprimem nas energias que irradiam determinadas frequências vibratórias resultan-
do na cor que lhes é característica. Exemplificando: As virtudes de Força, Poder e Fé vibram de forma a colorir a 
Energia de tonalidade Azul (1º Raio), enquanto as virtudes da Humildade e Sabedoria, imprimem na Energia a co-
loração Dourada (2º Raio) e assim por diante.                                                                                   
As Sete Chamas Sagradas que chegam à Terra, são administrados pela Hierarquia dos Mestres Ascensionados, sig-
nificam e representam as Qualidades de Deus que devemos desenvolver para alcançarmos a liberdade total do Es-
pírito e terminarmos a “Roda das Reencarnações” de modo a atingirmos a “Ascensão Espiritual”. São representa-
dos por “Cores e Tonalidades” diferentes, que são as Chamas que integram o Fogo Sagrado, sendo “Energias Qua-
lificadas” com as Virtudes e Dons Divinos, que imprimem nas Energias que irradiam determinadas frequências vi-
bratórias, resultando na cor que lhe é característica, como comentado anteriormente.                                                                                                                                                                                      
No seu trabalho em prol da evolução humana, a Grande Fraternidade Branca se estrutura subdividida em Grupos 
que correspondem às Sete Chamas ou Raios Cósmicos: Azul, Dourado, Rosa, Branco, Verde, Rubi, Violeta. 
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X Pai Domingos de Angola e a Transição Planetária 

Pai Domingos de Angola se manifestando em seus Ensinamentos Espirituais afirma que há tempos atrás “Todos 
Nós” estávamos aprendendo e se preparando, para através de duras provas de aprendizado, a colocarmos em prá-
tica nos dias atuais, o que tínhamos aprendido anteriormente, nestes tempos de Transição Planetária.                    
Afirma também que viver com “Alegria, Humildade e Simplicidade” é o segredo para um “Bom Viver”, no Plano Fí-
sico, sem contudo se esquecer da dedicação aos “Ensinamentos e Práticas de Cunho Espiritual”, além de viver o 
dia a dia voltado, sempre que possível, para o “Amor e a Caridade com o Próximo”. 

 

                            


