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Fluido Cósmico Universal e Chacras– Pt V 

II- Chacras                                                                                                                                                                                                

II.4.3- Chacra Solar ou Umbilical 

O Chacra Solar ou Umbilical é o Centro Gástrico, que se responsabiliza pela penetração de alimentos e 
fluidos em nossa organização física. Situa-se na região lombar, acima do umbigo, como mostrado na 
Fig.12., correspondendo ao Plexo Solar e está ligado ao Pâncreas, que está mostrado na Fig.15. Rege o 
sistema digestivo, fígado, baço, estômago e intestino delgado.                                                             
 O Pâncreas é composto por aglomerações de células especiais. O cansaço crónico destas células leva ao 
surgimento dos diabetes. Existem quatro tipos de células que são relativamente difíceis de distinguir, 
sendo apenas possível com recurso a técnicas de coloração das respectivas células, sendo classificadas 
de acordo com suas secreções: a-células beta, segregam insulina e amilina e reduzem a taxa de açúcar no 
sangue, constituem 50% a 80% das tecidos do pâncreas; b- células alfa, segregam Glucagon (a palavra 
glucagon deriva de gluco, glucose ou glicose e agon, agonia) e aumentam a taxa de açúcar no sangue 
constituindo 15 % a 20% das tecidos do pâncreas; c- células delta, segregam Somatostatina e inibem o 
Pâncreas endócrino constituindo 3% a 10% dos tecidos do Pâncreas; d- células PP, segregam Polipep-
tídeo pancreático e inibe o pâncreas exócrino constituindo 1% dos tecidos do pâncreas.  A função deste 
Chakra é a vontade e o poder. É o centro que reúne informações, sentimentos e percepções, espalha-os 
e movimenta-os por todo o corpo. Por este Chakra fluem as energias emocionais.  

 

Tab.3- Funções do Chacra Solar - Fonte: http://www.serfeliz.pt 
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Fig.15 Detalhe Glândula Pâncreas 


