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Vô Gastão- Tenda de Umbanda Amor e Caridade Serra da Mantiqueira 

Linha dos Pretos Velhos de Ogum 

                                                                                                                                                                     

Segue a "Receita de um Banho de Boldo ( Erva de Pai Oxalá ) 

Este Banho é indicado para a Limpeza dos Miasmas Espirituais presos ao nosso Corpo, e serve também 

para a redução da "Sensação de Angústia" que muitas vezes sentimos e demoramos muito a nos livrar. 

Em casos mais agudos, o ideal é fazer inicialmente um Banho normal. 

- Em seguida, sem se enxugar, colocar "Três Punhados com a mão quase cheia de Sal Grosso" ( Sal Gros-

so é Neutro, porém puxa estas Energias Negativas  mais Densas) em um dos dois ( 02 ) baldes que deve 

levar para o Box do Banheiro. 

- Aproveitando a água quente/morna do Chuveiro, encha o balde com Sal Grosso e mexa para diluir o Sal 

Grosso neste balde. 

- Com uma Caneca, jogue a água com o Sal Grosso diluído do pescoço para baixo, na parte frontal do 

corpo. Repita a operação para a parte traseira do corpo, sempre do pescoço para baixo. 

- Lavar este balde nas águas do Chuveiro, não deixando nenhum resíduo do Sal Grosso. 

- Secar-se ligeiramente uma toalha bem usada, e em seguida fazer o Banho com Boldo ( Erva de Oxalá), 

descrito abaixo. 

 

Banho de Erva de Oxalá ( Erva Boldo ) 

- Colocar as folhas de Boldo ( três punhado com a mão cheia ) em um outro balde de uns 10 litros. 

- Ferver a água em uma chaleira. Em seguida jogue a  água fervente neste outro balde com as folhas de 

boldo e tampe o balde. 

- Levar este balde para o box do chuveiro, juntamente com o outro balde e uma Peneira. 

- Espere uns 5 minutos e jogue a água quente/morna do chuveiro, temperando a água no balde que 

contenha a Erva de Oxalá, em uma temperatura agradável. Encha o balde. 

- Tampe novamente o balde. 

- Utilizando o outro balde, coe com uma Peneira o "Chá da Erva de Oxalá". 

- Tampe este novo balde, o qual será utilizado para o "Banho com a Erva de Oxalá". 

- Tome um banho normal ( se tomou banho com Sal Grosso não precisa mais tomar este banho con-

vencional ) e em seguida sem se enxugar, jogue a água do balde com uma caneca à partir da cabeça na 

parte frontal do corpo. 

- Repita para a parte traseira do corpo. 

- Deixe secar naturalmente, e se for o caso aplicar a toalha ligeiramente no corpo para ajudar a secar o 

corpo vestir uma roupa e fazer as atividades normais. 

Atenção 1: Não tomar mais banho neste dia.                                                                                                            

Atenção 2: Fazer uma Oração para Pai Oxalá (vide Anexo I). 

Nota 1 

O Boldo é considerada uma Erva do Orixá Oxalá ( Jesus )  e deste modo o banho deve ser feito na sexta-

feira ou no domingo ( dias do Orixá Oxalá ), entre 15:00 hs ( abertura do Portal entre o Plano Terra e o 

Plano Astral ) e 22:00 hs ( Idem para o fechamento do Portal ). A Vó Ana de Angola sugere um outro 

horário das 06:00 hs até às 18:00 hs. 

 

Banho de limpeza Energética com a Erva de Oxalás                                                                                                         

Vô Gastão  

 

Blog Universalista Holístico Serra da Mantiqueira 
 



2 
 

Nota 2 

Cuidado que existem outras ervas/outros Orixás cujos Banhos devem ser do pescoço para baixo 

 

Nota 3 

Na cabeça estão os Chacras Coronário e o Frontal 

Na garganta está o Chacra Laringeo  

Anexo I- Oração para Pai Oxalá pedindo Proteção 

Meu Pai Oxalá                                                                                                                                                                                         
Peço a Vós a proteção para mim e minha família, contra todas as maldades e contra todos os perigos 
deste mundo.                                                                                                                                                                                                                
Dai-me a luz necessária para seguir o meu caminho, conceda-me a paz, a positividade e a saúde, para 
cumprir a minha missão neste plano terreno.                                                                                                                                                    
Dai-me a clareza para realizar as melhores decisões, me afastando de tudo e de todos que me desviam 
do bom caminho e da Sua vontade.                                                                                                                                                                 
Permita, Pai, que eu perdoe todos aqueles que me fizeram mal, enxergando que por trás de cada mal-
dade, existe um aprendizado, fazendo com que eu veja que jamais possa ser e agir como os irmãos me-
nos evoluídos.    Permita, Pai, que eu seja perdoado por quem tenha prejudicado, me mostrando e ensi-
nando que tais erros não podem mais serem cometidos.                                                                                                                                                        
Cure minhas feridas emocionais, cure o meu coração de todas as mágoas e lembranças ruins, fazendo 
com que permaneça somente o amor, a paz e o perdão.                                                                                                                              
Que Vosso amor, que Vossa bondade, que Vossa paz, estejam presentes em minha mente, em meu 
coração, em meu espírito.                                                                                                                                                                                            
Pai, dai-me luz e aumente a minha fé, todos os dias, fazendo com que eu me conecte mais com Vós e 
Vossa energia.                                                                                                                                                                                                      
Pai, peço a Vós que me mostre todas as verdades, clareie tudo o que está escondido e que eu precise 
saber, e me dê forças e sabedoria, para lidar e decidir sobre essas verdades.                                                                                              
Que Vossa Falange de Luz, todos os Anjos e Arcanjos, me proteja e me guie, que o sentimento de cari-
dade e amor tomem conta de meu ser e da minha caminhada.                                                                                                                       
Que assim seja. 

Nota 4 

Jesus e o Orixá Oxalá são as mesmas Entidades Espirituais Superiores. 

Anexo II- Resumo Sobre o Orixá Oxalá                                                                                                                                                                             
Divindade: Oxalá 

Linha: Cristalina 

Pedra: Cristal 

Irradiação: Fé 

Data comemorativa: 25/12 

Vela/Cor: Branca, Prata e Dourada 

Sincretismo: Jesus Cristo 

Saudação: Exeeu babá! 

Ponto de Força: Campo aberto                                                                                                                                            

Características dos Filhos de Oxalá: Calmos, responsáveis, reservados, muita Fé, liderança, dedicação, 

caprichosos, carinhosos, respeitam e gostam de ser respeitados 
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Representações para Oxalá 

Oferendas/Rituais                                                                                                                                                           
Velas brancas, melão, coco verde, mel e flores brancas. Pode fazer a oferenda num campo aberto, 

bosque, etc. 

Oferendas para Oxalá 

 


